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 ..ملخص البحث -

يعاب إستتتتتتتإدارة المدن وقدرتها علي  كيفيةالحادث في العالم الآن يلقي بظلاله علي العلمي والتكنولوجي التطور  إن    

ة علي ، بالإضتتتتتافالمطلوبة القدر الكافي من الخدماتوتوفير  المقيمة أو المترددة عليها ستتتتتوا  المتزايدة الكثافة الستتتتتكا ية

لمستمر ا . ولا يقف المؤشر إلي هذا الحد ولكن مع هذا التطورحالياً أو في المستقبل قدرتها في تلبية إحتياجات تلك الأعداد

قد ثة في  ف ية حدي حق  أعلي معدل  لكي  هذا ،المدن تجميلو تنستتتتتتي التخطيط وعلوم الظهرت أبحاث و ظريات عمرا 

 يهالحديثة التي ظهرة مؤخراً  ت. ومن هذه النظرياأيضتاً  رضتي أننا  الإستتخدام وبجودة عاليةرفاهية وإ تاجية ومستتو  

عايير وم  ظرية لها مبادئ  فهي في الظهور، مازالت في طور النمو لأ ها  ظرية حديثة جداً  فلستتتتفة المدينة النوتتتتطة والتي

 ...أساسية وهي

 إستخدام الموارد المتاحة. -2      أن يكون التصميم في المقام الأول للإ سان وتلبية إحتياجاته. -1

 وضع مخططات التطوير والإستدامة. -4     واط البد ي بأشكاله المختلفة أولوية في كل شي .أن يكون للن -3

 والمؤستتستتاتالوتتركات مؤستتستتات الدولةل والرير رستتمية )) الرستتمية فلستتفة يوتتتر  في تنفيذها عدد من الأطرا فهي 

قائمة علي دمج أشتتتكال النوتتتاط البد ي بكافة صتتتوره في حياة المستتتتخدم اليومية فلستتتفة ، فهي وأعمال التطوعلالخاصتتتة 

دقيقة أو أكثر  30البد ي عن  النواطفترة مزاولة التوجه لزيادة  لسيارات الوخصية، فهذالبديل كوتوجيع برامج النقل العام 

ذلك معدلات العدو  بالأمراض وك ليلللمواطن والمستتاعدة في تق والنفستتيرفع المستتتو  الصتتحي والبد ي هدفه في اليوم ب

علي  رفع كفا ة المدينةتستتتتاعد علي  الجهود. تلك رتفاع ضتتتترط الدمأمراض إأعراض الستتتتمنة وأمراض القل  و الحد من

 دأت فيب وبالفعل رتبنت تلك الأفكاجتماعي وعلي الدولة ككل. وهنا  عدد من الدول الإقتصتتاد  والإصتتحي والمستتتو  ال

جاببة ولكنها أظهرت مؤشتتتتترات إي تلك التجاربولم تكتمل إدخال تطبيقات تلك الفلستتتتتفة في برامجها الحالية والمستتتتتتقبلية 

 للفكرة.

 المدن النوطة. -المدن صديقة البيئة   -تصميم تنسي  المواقع   -تصميم اللا دسكي   ...الكلمات المفتاحية -

-  Abstract: 

     The scientific and technological development taking place in the world now casts a 

shadow on how cities are managed and their ability to absorb the growing population density, 

whether resident or reluctant and provide the required services, in addition to its ability to 

meet the needs of these numbers now or in the future. The situation does not stop at this 

point, but with this continuous development, research and theories of modern urban planning 

have emerged in the planning, coordination and beautification of cities, in order to achieve 

the highest productivity and level of luxury and satisfaction during use with high quality. 

One of the most recent theories is the city's active philosophy, which is still growing because 

it is a very modern theory in appearance, it is a theory with basic principles and standards... 
 

1 - The design should be in the first place for man and meet his needs.  
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2. Use available resources. 

3. Physical activity in its various forms shall be a priority in everything. 

4. Develop development and sustainability plans. 

It is a philosophy implemented by a number of parties، official (state institutions) and 

informal (companies, private institutions and volunteerism). This philosophy is based on the 

integration of forms of physical activity in all forms in the daily life of the user as well as 

promoting public transport programs as an alternative to personal cars, This theory aims to 

increase the period of physical activity for 30 minutes or more per day to raise the level of 

health, physical and psychological to the citizen in addition to reducing the rates of infection 

diseases as well as reduce the symptoms of obesity, heart disease and high blood pressure . 

These efforts help to raise the efficiency of the city on the level of health, economic and 

social and the state as a whole. A number of countries adopted these ideas and introduced the 

applications of that philosophy into their current and future programs. These experiments 

were not completed but showed positive indicators of the idea. 

- Keywords ... landscape Design - Environmental design - Environmental cities - Active 

cities.    
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  مقدمة... -

لذ  يواجه القطاعات العمرا ية في الوقت الحالي إ ما يتمثل في مقدرتها على  إن      بإالتحد  ا ا  لتزاماتها وأدالوفا  

لعدة أستتتتباب منها الإقتصتتتتادية أو الإجتماعية أو حتي الأستتتتباب الصتتتتحية.  يرجع هذاودورها  حو إحتياجات المواطنين، 

احدة من أهم المعايير التنافستتتية في قر نا الحالي والتي يتحدد عليها البيئية على الموتتتاريع العمرا ية ستتتتكون و والستتتيطرة

جديدة لم تكن مألوفة من قبل في  عمرا ية مستتتو  تقدم وتخلف الدول. ومن هنا  وتتأت في الدول المتقدمة مفاهيم وأستتالي 

لك من كية...ل وغير ذوالمدن الذمن هذه المفاهيم )المدينة النوتتطة والتصتتميم المستتتدام ميم وتنفيذ الموتتاريع العمرا ية، تصتت

هذه المفاهيم جميعها تعكس الاهتمام المتنامي بقضتتايا التنمية وتلبية احتياجات الستتكان ستتوا  كا ت احتياجاته المستتتجدات. ف

الصتتيحة والنفستتية والترفيهية أو حتي الاقتصتتادية،  ستتعي لتحقي  هذه المتطلبات مع حماية البيئة وخف  استتتهلا  الطاقة 

 ترلال الأمثل للموارد الطبيعية. والاس

ظل هذا التحر  الدولي المهتم بالعنصتتتر البوتتتر  في المقام الأول ومحاولة تحقي  احتياجاته الأستتتاستتتية. ظهرت  وفي    

ل. فهو  هج قائم علي أبحاث وأدلة لتنمية Active Cities, Active Communityفكرة المجتمعات والمدن النوتتتتتتطة )

ر الأمراض إ توتتا معدل والتنستتي  الحضتتر  بل وتنمية أستتلوب حياة المواطنين. فهي تستتعي إلي تخفي أستتلوب التخطيط 

المعدية )الصتتحية منها مثل الأمراض البد ية المعروفة أو النفستتية مثل الكستتل وغيرهل، فالتصتتميم الجيد مبني علي   واتج 

 ةوالعقلي ةالبد ي الحالةر بالستتتتتتل  أو بالإيجاب علي البحوث الصتتتتتتحية والاجتماعية والتي تبين أن التصتتتتتتميم يمكن أن يون

 وكذلك التفاعل الاجتماعي بين الأفراد.

وطين.     سكان الن سة والتقدم تعتمد على ال وطونوقد أصبحت الآن قدرة المدينة الناجحة على المناف سكان   عن  ويكون ال

 عيش و تعلم و ستتتفر و لع . بهذه الطريقة  ضتتتمن أنفعالية وإيجابية النوتتتاط البد ي في كافة الأماكن حيع  عمل و  طري 

حة ، وهو أكبر موكلة على صللدولة  تحر  بما يكفي لتزدهر، فالخمول البد ي هو إفلاس اقتصاد  على المستوى الوطني

 الموكلة وإيجاد سبل العلاج والحل. لتسليط الضو  عليالناس والاقتصاد والبيئة. ولهذا يسعى البحع 

 مشكلة البحث... -

استتتتخدام الطرو أو الحدائ   أننا إليها  ناالمتأمل لواقع المدينة المصتتترية ستتتو  يجد وبوضتتتوا الحالة التي وصتتتل إن      

 ناولتت في التخطيط والتصتتتتتميم وإتجاهات حديثة عمرا ية ومع ظهور  ظريات. وغيرها المختلفةوالمتنزهات أو الميادين 

 ... ولحموكلة البحع  فتدورالمدينة المصرية. اعد في تحسين وضع ت بنواتج وحلول تسمثل تلك المواكل وقد خرج

 .العمرا ية والتخطيطية المدينة النوطة ومبادئ فلسفةلمعايير  ةفقدان المدينة المصري -

 ..أهمية البحث -

 أهمية البحع في دورة ترسيخ بع  النقاط الأساسية وهى... تأتي  

 الحدائ .....إلخل.المصر  )الووارع أوالميادين أو رصد الحال القائم في البيئة -

 وضع معايير للتعامل مع البيئة كتصميم وتجميل وتنسي  للوصول إلي مستو  المدينة النوطة. -

 دراسة بع  الأمثلة الواقعية لمدن  فذت أو تحت التنفيذ تستخدم إستراتيجية المدينة النوطة. -

 

 



 ...هدف البحث  -

لإستراتيجية معاصرة أو حلول تصميمية للتنسي  البيئي لتحسين ورفع أدا  المدينة المصرية للوصول  مقترحات وضع    

إلي المجتمع النوط )من شوارع أو ميادين وفراغات عامة.....إلخل لتحسين الحالة النفسية والصحية والاجتماعية للمستخدم 

 مما يساعد علي تحسين الحالة الاقتصادية للدولة.

 ...بحثال فرضيات -
 التاريخي والإستقرائي.البحع المنهج  يتبع    

 ...البحث فرضيات -
مدينة المصرية علي مستو  ال يناسبنا نم تطبي  مافلسفة المدينة النوطة  ئالبحع أن إستخلاص واستنتاج  مباد يفترض   

 سو  يساعد في تخطيط وتصميم حياة أفضل للمواطن ويرجع بالإيجابية علي الدولة.
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هي مرآه الحضتتتارة ووعا  التحضتتتر. وكل ما تحتويه من الفراغات والمبا ي والواجهات والطرو والميادين  المدينة       

منضتتتتبطة وألوان  ومعاييريجمعها طابع مميز وهوية متفردة حيع   -شتتتتكلاً ومضتتتتمو اً  -والستتتتاحات متقارب إلي حد ما 

وكذلك ما  .فاعلة صيا ةبنا  وتوييد وتوريل وإدارة ومتناسقة وأشكال متناغمة ومواد متوائمة وتوطيبات متكاملة وأ ظمه 

نافورات وبحيرات وجداول وزهور ومسطحات خضرا  المياه والوجيرات والشجار والأتجده من العناصر التكميلية مثل 

 وأرصفة وعلامات و إشارات وغيرها. هذه المكو ات هي حقيقة المكان و طابع المدينة البصر .

المدن القديمة أو الجديدة تحكي قصتتتصتتتاً ه من تجمعات عمرا ية ستتتوا  في كافة أشتتتكالالمصتتترية ب مدينة ولكن أحوال     

وتستتجل أفعالاً وتنذر بستتقوط مظاهر التحضتتر وأشتتكال التمدن. ولهذا آن الأوان للوقو  والإعتراض علي ما وصتتلنا إليه 

ال حستتتاس ومتصتتتل بكل تفاصتتتيل حياتنا من توتتتوه وترير مخيف في معظم جوا   الحياة. فمجال العمران الإجتماعي مج

 مجتمع أفضتتتل ومكان يلبي إحتياجات ستتتاكنيهالعامة والخاصتتتة، فلابد لابحاث الجادة تناول مثل تلك المواضتتتيع من أجل 

 ويحق  رضا مستخدميه، مجتمع يتمتع بالصحة والسعادة والإ تاج.

موجات الهجرة الداخلية هروباً من فقر الريف إلي وعود المدينة خاصتتتة في  ...موتتتكلة أيضتتتاً للالقوية  ستتتباب الأومن      

الثلع الأخير من القرن العورين، فقد إ تورت المبا ي والتجمعات العووائية حول المدن وبطول الطرقات المؤدية إليها في 

دون مراف  التوييد الآمن وبوا ين تفعيل قالمجالس المحلية، وفي غياب التخطيط الصحي السليم وغياب دور الدولة و غفلة

لإجرام وتفوتتتتتتى الرذيلة والأمراض طن تتحد  الدولة والنظام ومعاقل لوخدمات وأصتتتتتتبحت التجمعات العوتتتتتتوائية موا

المهموتتتة، التي لا تحظى باهتمام الدولة ورعايتها وخدماتهال و يتم أووالبطالة والأمية )فيما يستتتمي بالمجتمعات الهاموتتتية 

أ ها خارجه عن القا ون. فهذا ما تجده في مجتمعنا المصتتر  لاستتف، ولكن في أماكن أخر  من العالم تجد التعامل معها ك

شمل كل مستو  مختلف من سات   مط الحياة والتقدم الذ   أو معظم جوا   الحياة. لهذا كا ت الحاجة ملحة لمثل تلك الدرا

لى وجودة ومحاولة تطوير الحال إحع في أسباب المواكل المللوقو  علي حقيقية الوضع الراهن في المدينة المصرية والب

 الأفضل.

 أولا: مراحل نمو المدن تاريخياً... -
اغم ار متفاعل ومتنطالمحكم من كتل المبا ي والفراغات والأ وتتتتطة، تتناستتتت  وتتراك  في إ ذلك الكيان المدينة هي إن    

عبر الزمان والمكان من أجل إستتتتتتعاد الإ ستتتتتتان. وكل  ظام له مراحل  مو، فبالنظر إلي مراحل  مو المدينة  جد  ومتكامل

المد ية، فكل مرحلة أنرت في توكيل المدينة لأن هنا  بع  الإحتياجات شكل تدرج منطقي لمسار الحضارة الإ سا ية في 

التي ذكرها العلما  في مراحل  مو المدن و ذكر منها بع  والظرو  الخاصتتتتتتة لكل مرحلة. فهنا  العديد من المراحل 

 أشكال المدينة الحديثة وما يطل  عليه حالياً المدن النوطة... ورالمراحل من المدن الحدائقية وصولاً إلي ظه

ينة دبإختصتتتار فنظرية الم: من نهاية القرن التاسعععع عشعععر حتي بداية القرن العشعععرين المدن الحدائقية :المرحلة الأولي -

ره   (Garden City Movement)الحدائقية   Sir Ebenezer* إبنزر هوارد الستتتتتيرهي أستتتتتلوب تخطيط للمدن. طو 

Howard   ية ذاتياً تحيط بها الأحزمة . وكان هدفه هو إ وتتتتتتا  مدن بمجتمعات مكتفالمملكة المتحدة م في1898في عام

 Ebenezerحيع فكر هوارد  .متناستتقة وزراعية ستتكنيةو صتتناعية والتي تحتو  على مناط   -أ  الحدائ  -الخضتترا  

Howard إذ كان الإعتقاد الستتائد وقتها أ ه لا يوجد  ،في تصتتميم مدينة خالية من الموتتاكل تقدم لستتكا ها الخدمات والراحة

هو المدينة بكل مقوماتها وأ وتتتتتتطتها التجارية والصتتتتتتناعية  الإحتمال الأول:في مجال المدن أو القرى إلا أحد إحتمالين... 

دو  : هو الريف بمقوماته الطبيعية وما فيه من هوالإحتمال الثا يثافتها الستتكا ية وحياتها الاجتماعية المفككة. والستتكنية وك

 وجمال و قا  الطقس وترابط الحياة الاجتماعية إلا أ ه بعيد عن معظم الخدمات. 

الحدائقية. وكان الدافع لهذه الفكرة هي  نةلذلك رأى هوارد إحتمالاً نالثاً وهو مزج المدينة والريف في ما ستتتتتتماه بالمدي      

ط كل فإقترا تخطي الأوروبي والأمريكي من توستتع مفرط،التصتتاميم التي فرضتتتها الثورة الصتتناعية آ ذا  على العمران 

كية لمدينة لتمثل مجتمعاً متكاملاً إجتماعياً وإقتصتتادياً ونقافياً، وأن يتوفر لستتكا ها الخدمات الأستتاستتية وأن تكون الأرض م

عامة لجميع الستتتتكان بدون تخصتتتتيصتتتتها لأفراد. وأطل  على هذه الفكرة العديد من الأستتتتما  مثل المدينة الريفية أو الحياة 

                                                 
مؤسس حركة مدينة الحديقة  ولد هوارد في مدينة لندن. ل1928مايو  1 - 1850يناير  Sir Ebenezer Howard (29السير إيبينزر هوارد أوبي  *

 الإ جليزية ، محاولة منه أن يجمع بين مميزات الريف وفرص المدينة.

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%A8%D9%86%D8%B2%D8%B1_%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%A8%D9%86%D8%B2%D8%B1_%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82_%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82_%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B3%D9%83%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%B3%D9%83%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9


تصتتتورهوارد المدينة الحدائقية بوتتتكل دائر  يتخللها أحزمة خضتتترا  وتتكون من مركز  .الستتتليمة أو مدينة الرد الحدائقية

 أجزا  مخروطية.  6شوارع إشعاعية تفصل المدينة إلى  6يتجمع حوله المبا ي نم تنطل  من المركز 

           

 

 
 

 

ل  موذج لتخطيط المدينة الحدائقية 1شكل رقم )

، Ebenezer Howardحس  تصورهوارد 

لذ  يظهر بوكل دائر  يتخللها أحزمة وا

 خضرا .

حركة  فإن ،*ستتيم فان دير ريانطبقاً لتعريف  : المرحلة الثانية: الحركة البيئية خلال النصععف الأخير من القرن العشععرين -

هو)أ  شتتتكل من أشتتتكال التصتتتميم التي تحد من التأنيرات المدمرة للبيئة عن طري  دمجها في  وتتتاطات  التصتتتميم البيئي

في فترة التستتتتعينيات حيع ظهرت لأول مرة في رتية تتضتتتتمن المدينة البيئية  وقد بدأ استتتتتخدام مصتتتتطل  )بيئيل ).الحياة

جلت أول صتتتياغه لمصتتتطل  )المدن  والإدارة البيئية والتقنيات البيئية والعمارة البيئية للكات  جون بوتون. ومن قبله قد ستتتت

قال أحد الكتاب أن )المدن البيئية: هي بنا  مدن من أجل مستتتتتتتقبل صتتتتتتحيل،  م، حيع1987البيئيةل في كتابات أدبية عام 

 وإرتبط التصميم البيئي بموضوع الصناعة البيئية متعدد التخصصات.

 

 

 

 

 

ل 2شكل رقم )

توضي  لفلسفة 

التصميم البيئي 

 للمدينة

ة العشرين( والاستراتيجيات المصاحبالتسعينيات من القرن ثم المرحلة الثالثة: ظهور الإستدامة )بدأت من الثمانينميات  -

ياه  تاج الطاقة والمإ: هي مدينة صتتممت مع مراعاة الأنر البيئي وكذلك تقليل المدخلات المطلوبة في المدن المستتتدامة :لها

أن . وإتف  الخبرا  على لوتلوث المياه CO2من الحرارة وتلوث الهوا  بثا ي أكستتتتيد الكربون )والمواد الرذائية والنفايات 

 التنمية المستدامة يج  أن تلبي احتياجات الحاضر دون التضحية بقدرة الأجيال المقبلة على تلبية احتياجاتها الخاصة.

 

 

   

 

 

 

ل 3شكل رقم )

توضي  لفلسفة 

التصميم المستدام 

 للبيئي العمرا ية.

منذ بدايات القرن الحاد  والعوتتتترين : )بدايات القرن الحادي والعشععععرين( ىتغير المناخلالمرحلة الربعة: المدن المرنة ل -

ية إلى الرابع للجنة الدولية للتريرات المناخالإحتباس الحرار ، فقد أشتتار التقرير من جة اتنالوقد أدركنا التريرات المناخية 

 على مدى العقود الثلانة الماضتتتتتتية، وما تبع ذلك من ترير علي النظم البيولوجية آنار ترير المناخ على النظم الإيكولوجية

                                                 
هو تطبي  مبادئ  Van der Rynهو مهندس معمار  أمريكي. وهو أيضا باحع ومعلم. لقد كان الاهتمام المهني لدى  Sim Van der Rynسيم فان دير رين  *

بالترويج للتصميم المستدام على مستوى المجتمع والمقياس الخاص بالبنا .  Van der Rynالبيئة المادية والاجتماعية على الهندسة المعمارية والتصميم البيئي. قام 

لا عن المكات  وقد صتتتتمم كل شتتتتي  من أستتتترة واحدة ومستتتتاكن متعددة العائلات ، إلى مراف  المجتمع ، ومراكز المنتجعات والمنتجعات ، إلى مراف  التعلم ، فضتتتت

 والمبا ي التجارية.

 المحافظة علي المياة

حس   مبا يتصميم 

 منظمة ليد الخضرا 

 محطة شحن كهربي
 إ تاج الأغذية محليا

 الدراجات والمويتصميم المدن لركوب 

 برامج  قل عامة

 سياسة المدينة التى

 توجع علي الإستدامة 

 إ تاج طاقة متجددة

 الحد من النفايات

 تقليل النفايات

 للبيئة خامات صديقة

 جودة البيئة الداخلية للمنزل

 كفائة استخدام المياة



سة تلك التريرات وربط تلك الأبحاث و .والفيزيائية جها  وات تيجة لهذا أصب  هنا  جز  من أبحاث العلما  مركز علي درا

بتصتتتتتتميم المدن بحيع تقوم بتعديلات علي النظم الطبيعية أو البوتتتتتترية إستتتتتتتجابة للمثيرات المناخية الفعلية أوالمتوقعة 

أوتأنيراتها. وهذا التعديل يهد  إلى التخفيف من الأضرار واسترلال أفضل للفرص في تصميم وتخطيط المدينة لحل تلك 

الصتتتتناعية والعمل علي زيادة معدلات الرقعة الزراعية المحافظة علي تنقية الجو.  الموتتتتاكل. وكذلك برامج النقل والرقابة

على إمتصتتاص التريير والبقا  والعودة إلى النظام  إلي قدرة Ecological resilience  حيع يهد  إتجاه المرو ة البيئية

 فهي أقرب إلي فكرة العمارة الخضرا  أو المدينة الخضرا .  .الوضع البيئي الطبيعي

 

 

 

 

 

 

ل توضي  4شكل رقم )

فكرة المدينة المر ة للترير 

 المناخي.

للظهور الأول  -في الأدبيات-وقت محدد إتف  عليه لايوجد :  Smart Citiesالمرحلة الخامسععععععة: التحول للمدن ال كية -

لمصتتتتتطل  المدن الذكية، إلا إ ه يمكن إعتبار  هاية التستتتتتعينات بداية لظهور المصتتتتتطل  مع إ توتتتتتار استتتتتتخدام تكنولوجيا 

يتتة إهتمتتام الوتتتتتتركتتات التكنولوجيتتة مع بتتدا 2008كثر تتتداولاً كتتان عتتام المعلومتتات والإتصتتتتتتتتالات. إلا إن الظهور الأ

لذكية... فهي IBM-Siemens-Cisco )الكبر لذكية. وهنا  العديد من التعريفات لمصتتتتتتطل  المدينة ا ل بفكرة المدن ا

المدينة الرقمية أو الإلكترو ية التي تعتمد خدماتها علي البنية التحتية لتكنولوجيا المعلومات، مثل أ ظمة المرور الذكية التي 

من أهدا  . لمتطورة وكذلك أ ظمة المبا ي والمنازل الذكية وغيرها من الأ ظمةا والمراقبة تدار آلياً وكذلك خدمات الأمن

 تحسين مستو  الحياة.  - 3زيادة الإستدامة.        -2النمو الإقتصاد .       -1:  المدن الذكية

 

 

 

 

ل 5شكل رقم )

توضي  فكرة 

 الذكية التيالمدينة 

تعتمد كل أ ظمتها 

علي تكنولجيا 

 الإتصالات.

إن مفهوم المدينة النوطة هم مفهوم عام لا يحدد منتج :  Active  Cities التحول إلي المدنية النشطةالمرحلة السادسة:  -

ما أو هد  ينبري التركيز عليه دون غيره حتي تصب  المدينة  وطة، وتختلف تلك المتريرات من مدينة لأخر  ومن دولة 

دن النوطة يحدد تفاصيلها أمر لا يج  البحع عنه، ولكن ما يج  الإهتمام لإخر ، وبالتالي يصب  وجود مفهوم واحد للم

به هو فهم المدن النوتتتتتطة عمرا ياً، فمن خلال تحليل المفاهيم المختلفة للمدن النوتتتتتطة يلاحه...أ ه مفهوم يوتتتتتمل مختلف 

تحق  فوائد كثيرة إقتصتتتادية وبيئية وإجتماعية تعود بالنفع   Active Livingعناصتتتر المدينة، فهو طريقة للعيش النوتتتط 

 الحركة في كل أ وطتنا اليومية.لسفة المدينة النوطة علي دمج  مط علي المجتمع ككل. حيع تعتمد ف

 المدينة ال كية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A


 

  

 

 

 

 

 

 ل توضي  فكرة المدينة6شكل رقم )

النوطة والتي تعتمد علي زيادة التواط 

البد ي للفرد خلال اليوم وتوفير البيئة 

 الصحية له .

 : ماهي المدينة النشطة...ثانياً  -

فاض الإ خمع و ،غير مخطط لهفي بع  الدول بتزايد ستتتتريع ومع تزايد  ستتتتبة ستتتتكان العالم الذين يعيوتتتتون في المدن    

لي إدارة أ  أصتتتتتتب  عب  ع فقد قدم التكنولوجي وترير  مط الحياةالحياة اليومية  تيجة التالمتزامن في النوتتتتتتاط البد ي في 

الموتتتتتي وركوب ثل قضتتتتتايا الصتتتتتحة العامة والتي إهتمت بقياس مستتتتتتو  النوتتتتتاط البد ي في المدن م ومع ظهور مدينة.

الدراجات وإستتتخدام وستتائل النقل العام وممارستتة النوتتاطات الرياضتتية في الأماكن والفراغات العامة المفتوحة بين الفئات 

في هذا اللإطار قد إجريت بع  الدراستتتتتات علي مجموعة من الأطفال وإ تهت إلي أن الأطفال الذين . والعمرية المختلفة 

 ستتبة تصتتل إلي الثلثين ليستتوا  وتتطين بد ياً بالمقار ة بالمستتتويات الموصتتي بها من قبل  عام منهم 15تزيد أعمارهم عن 

فالأ وتتطة البد ية اليومية تعزز الصتتحة العامة للمواطن فهي تعزز الحالة البد ية والعقلية والوقاية  منظمة الصتتحة العالمية.

 عل بين المواطنين.من أمراض السمنة والعجز، بجا   أنرها الإجتماعي من توار  أو تفا

المدينة النوتتتتتطة هي مدينة لها مكو ات  عمرا ي وبين الصتتتتتحة المجتمعية فإنومن منظور يجمع بين علوم التخطيط ال     

ة طالمدينة التقليدية من شوارع وميادين وفراغات العامة وكذلك حدائ  ومنتزهات. ولكن تلك البنية التحتية في المدينة النو

 اليوم تحق  أفضل تفاعل بين أربعة عناصر أساسية لمفهوم المدينة النوطة وهي...اط علي مدار تستخدم كمراكز للنو

 التصميم في المقام الأول للإ سان وتلبية إحتياجاته. -1

 أ ها تجعل النواط البد ي أولوية في كل شي . -2

 إستخدام الموارد المتاحة. -3

 تمرة للتطوير المستدام.وضع خطط مس -4

 : تعريف منظمة الصحة العالمية للمدينة النشطة... ثالثاً  -

من أجل تعزيز الصتحة للجميع،  م بالإهتمام بحركة المدينة الصتحية 1986عام  WHOبدأت منظمة الصتحة العالمية      

لتعزيز الصتتحة.  Ottawa Charter for Health Promotionفقد وضتتعت الإستتتراتيجيات عديدة ومنها ميثاو أوتاوا 

وضتتتتعت منظمة م 2008وفي عام قد أصتتتتب  الإهتمام بتعزبز الصتتتتحة البد ية حركة عالمية قوية على مستتتتتوى أوروبا. ف

صحية النوطة... وهي التي تعمل بإستمرار علي توفير وتحسين الفرص من خلال البنية الصحة العالمية تعريف المدينة ال

هذا  ومن .علي مدار اليومالمبنية والإجتماعية وتوستتتتتتيع موارد المجتمع لتمكين جميع مواطنيها من تأدية النوتتتتتتاط البد ي 

الجهود الإقتصتتتتادية والتجارية  جاهدة لإدراج الإعتبارات الصتتتتحية في WHOالمنطل  تستتتتعى منظمة الصتتتتحة العالمية 

 والتنمية الحضرية في معظم البلدان.

 ... Active city: تعريف مصطلح المدينة النشطة رابعاً  -
تدور التعريفات وإتجاهات التفكير في التعامل مع مفهوم المدينة النوطة علي أ ها  مدينة صحية مصممه علي أن تدمج      

دقيقة علي الأقل أو  30اليومي، بهد  وصتتول معدل ممارستتة النوتتاط البد ي في اليوم إلي الروتين في بين النوتتاط البد ي 

يزيد. هذا النوتتاط يأخذ أكثرمن شتتكل مثل الموتتي أو ركوب الدراجات لأغراض التنقل أو أدا  تمارين اللياقة أو الموتتاركة 

صية الوخوعدم توجيع استخدام السيارات  ل.في الألعاب الرياصية )المنظم منها أو غير المنظم، الرسمي أو غير الرسمي

  .وتحسين السلامة على الطرو

و ظراً لحدانة المصطل  وعدم الإستقرار النهائي علي تعريف واض   تف  عليه لفكرة المدينة النوطة، وما تم عرضه     

ية وعرض ما تبنته من  وجهات  ظر المختلفة و تائج بع  الأبحاث التي أجريت علي المدن وعلي الصتتتتتتحة الإجتماع

نة التي : هي المدي فقد توصتتل الباحع إلي تعريف للمدينة النوتتطة بأ ها منظمة الصتتحة العالمية في أستتلوب الحياة النوتتط.

يتوافر بها الوعي من قبل المستتؤولين وبالتالي لديهم خطة أو إستتتراتيجية موضتتوعة من خلال دراستتات وأبحاث علي  مط 

عدة إدارات مثل إدارة الومي للمواطنين المعيوتتتتتتتة وأستتتتتتلوب الحياة اليو عاون بين  مة علي الت قائ مرور وإدارات تكون 



وإدارات الرياضة )وزارة الرياضةل وإدارة التخطيط العمرا ي والتنسي  الحضر )جهاز التنسي   الصحة)وزارة الصحةل

راحة المستتتتخدم وإحترام إحتياجاتة الإ ستتتا ية  إليتهد  تلك الأستتتتراتيجيات في المقام الأول حيع الحضتتتار  وغيرهال، 

 )ستتتوا  كا ت البد ية أو النفستتتيةل، وكذلك توفير  مط حياة يدمج النوتتتاط البد ي في روتين اليوم من خلال تخطيط وتنستتتي 

في الوتتتوارع والميادين والفراغات العامة والحدائ  والمنتزهاتل يوتتتجع ويوفر حضتتتر  مناستتت  علي مستتتتو  المدينة )

الأشتتخاص و بما في ذلك الأطفال والوتتباب والمستتنين والفتيات والنستتا آمن النوتتاط البد ي للكل شتترائ  المواطنين) بوتتكل 

صاد  المنخف  ووارع والمساحات  ذو  الإعاقة والأقليات والأشخاص ذو  الوضع الاجتماعي والاقت ستخدام ال ل في إ

لتوفير مستتاحة مظللة وجودة وإستتتمرارية في الأرصتتفة الخضتتر  وممرات الموتتاة وركوب الدراجات وأستتتخدام الأشتتجار 

وتوفير المقاعد وكذلك باقي عناصتتتتر ومكو ات التخطيط أوالتنستتتتي  الحضتتتتر  )البيئيل والعمل علي ستتتتهولة الوصتتتتول 

للخدمات، فكل هذه الجهود توفر حالة صتتتتتحية جيدة للموطنين، والعمل علي تقليل  ستتتتت  التلوث الهوائي، ورفع مستتتتتتو  

 لإقتصتتتتاد  والإجتماعي للدولةمواطن علي قدر المستتتتتطاع. فهذا يؤد  في النهائة إلي تحستتتتين بالا في الجا   ارفاهية ال

 ككل.

 : الحياة النشطة )أو النشيطة(...خامساً  -

بوتتكل حر يستتاعد علي  *الأ وتتاط البد ي المعززهو  هج أو أستتلوب لنمط الحياة لكل فئات المواطنين يتضتتمن ممارستتة     

ستخدام ادمات أو الأ وطة وعبور الووارع وين الصحة البد ية والعقلية والنفسية، ويومل الوصول الآمن للختعزيز وتحس

الأرصتتتفة  لمستتتارات الموتتتي وممرات للدراجات وتوفير خيارات  قل متعددة وكذلك توفير أماكن عامة تستتتم  بممارستتتة 

ة البيت يعزز الصحة البد ية والعقلية. فالتفاعل مع الطبيع فإن مجرد التواجد خارج الأ وطة البد ية والتجمعات الإجتماعية.

يحسن القدرة المعرفية، ويوفر مجموعة من الفوائد الاجتماعية )مثل الحد من مستو  الجريمةل، وكذلك التقليل من العدو  

لأدا  تحتو  علي اوليس المقصتود بالنوتاط البد ي هو ممارستة الرياضتة في الهوا ، فالرياضتة  بالأمراض والتعافي منها.

التنافستتي بالإضتتافة للجا   الصتتحي والترويحي. ولكن المطلوب أو المقصتتود هو النوتتاط الجماعي بالدرجة الأولي حيع 

 المنافسة.را وتنمية الهارات وليس الفوز أوالمواركة الإجتماعية والحيوية لتقليل القل  والتوتر والم

مثل أمراض القل   زيد من خطر الإصتتتتتتابة بأمراض مزمنةلبد ي يوقد أظهرت بع  الدراستتتتتتات أن عدم النوتتتتتتاط ا   

من البالرين في بلدان  ٪ 80-30والأوعية الدموية الستتتتتتكر  والستتتتتترطان. كذلك يؤد  إلي الوزن الزائد الذ  يؤنر على 

ا ون من الأوروبية يعمن الأطفال في المنطقة  ٪20الإقليم الأوروبي حستتتتت  تقاريرمنظمة الصتتتتتحة العالمية. وأن حوالي 

حالة وفاة سنوياً في إقليم  600000ونلع هؤلا  يعا ون من السمنة. كما يسب  عدم النواط البد ي ما يقدر بـتتت  زيادة الوزن

  .مليون سنة من متوسط العمر المتوقع في السنة 5.3منظمة الصحة العالمية الأوروبي. ويؤد  إلى خسارة 

كاليف غير على التالنستتتتبة للصتتتتحة وتكاليف الرعاية، وأكبر البد ي كبيرة ب وقد نبت أن العواق  الإقتصتتتتادية للخمول     

 .المباشرة والتي تومل قيمة الناتج الإقتصاد  المفقودة بسب  المرض وعجز العمل المتعل  بالمرض والوفاة المبكرة

ون برعاية صتتحية مباشتترة ومن خلال دراستتة أجريت في الولايات المتحدة  وجدوا أن الأشتتخاص النوتتطين بد ياً يتمتع    

سنوية أقل تكاليف من الأشخاص غيرالنوطين. ومن زاوية أخر  يستفيد أرباب العمل أيضاً من الأشخاص النوطين، لأن 

ة ممارستتة الرياضتتفوجود قوة عاملة  وتتطة جستتدياً يمكن أن يؤد  إلى تخفيضتتات في التري  عن العمل وزيادة الإ تاجية. 

لك العوامل الرير والستتتتتتلو  غير الاجتماعي إذا تم تصتتتتتتميم البرامج الإجتماعية  لمعالجة تمفيدة في الحد من الجريمة 

 إعادة تأهيل المدينة إجتماعياً أو صحياً.مرغوب فيها، أو

 اً: صور من أشكال الحياة النشطة...دسسا -
إن المدينة النوتتيطة هي المدينة التي تدعم البنية الأستتاستتية فيها النوتتاط البد ي في صتتور متعددة متوافقة وقابلة للتطوير     

 من أجل تحقي  الآتي:

 تحسين جودة الحياة للمواطنين. -

 ضمان  مو الإقتصاد  ملموس مثل إرتفاع مستويات المعيوة وتوفير فرص العمل للمواطنين. -

 

 

 

 

                                                 
هو أ  شكل من أشكال النواط البد ي الذ  تنتجه العضلات الهيكلية، والذ  يفيد الصحة والقدرة الوظيفية دوت ضرر أو مخاطر لا داعي  النشاط البدني المعزز للصحة  *

 الدموية . كة الدورةلها. ويمكن دمجها في الروتين اليومي عن طري  الموي بخفة، أو ركوب الدراجات. وغيرها من الأ وطة  التي تزيد من معدل ضربات القل  وحر



 الجدول التالي بعض أشكل الحياة النشطة...في 

 أشكال النشاط الجوانب 

 الحياة النشطة 1

 

ية جودة  -أ ية الصتتتتتتحية  -في مختلف الجوا   الاجتماعية )التعليمعال  -والرعا

 والسلامة العامة والإسكانل.

الحصتتتتتتول علي خدمات رعاية صتتتتتتحية عالية الجودة )بما في ذلك الصتتتتتتحة  -ب

والبحعل أو المراقبة الصتتحية عن بعد، وإدارة الستتجلات الإلكترو ية)الأرشتتفة 

 الصحية إلكترو يالً.

 منازل تساعد علي النواط والإستمتاع بالطبيعة )الضو  والتهويةل. -ت

 تسهيل الوصول لجميع الخدمات . -ث

 النقل النشط 2

 

 إمكا ية الوصول السريع من وإلي المحطات. -أ

 النقل الآمن. -ب

 أكثر كفائة وذكا ل. التقنيات المبتكرة )أ ظمة  قل -ت

الاستتتفادة من شتتبكات الحركة بصتتورة فعالة في حركة المركبات والأشتتخاص  -ث

 والبضائع، لحد من الأزدحام المرور .

 مط اجتماعي جديد: مثل الموتتتتتاركة في استتتتتتخدام الستتتتتيارات، التنوع ما بين  -ج

 استخدام السيارات والدراجات.

 البيئة النشطة 3

 

 التلوث.رصد مستمر لنس  وأ واع  -أ

تدعيم برامج الوقاية والتعامل مع الكوارث الطبيعية والصتتتتتتناعية بما في ذلك  -ب

 القدرة علي معالجة آنار ترير المناخ.

 استخدام التكنولوجيا المستدامة. -ت

وضتتتتع مداخل مستتتتؤولة بيئيا ومستتتتتدامة تلبي احتياجات اليوم دون التضتتتتحية  -ث

 باحتياجات الأجيال القادمة.

 للطاقة. استهلا  بيئي ومستدام -ج

الحد من استتتتتتتهلا  الطاقة من خلال الإبتكارات التكنولوجية مع تعزيز الحفاظ  -ا

 علي الطاقة وإعادة استخدام المواد.

 تاحة الإستمتاع بالطبيعة لكل فئات المجتمع ) الرني والفقيرل.إ -خ

 الإدارة النشطة 4

 

 تتمثل في صنع القرار الحكيم . -أ

 الخدمات العامة والاجتماعية. -ب

 إمكا ية وصول المجتمع إلي الخدمات.تحسين  -ت

 الوفافية. -ث

 العمليات الديمقراطية والا دماجية. -ج

 ربط المنظمات الحكومية والإدارات. -ا

فت  قنوات التواصل بين المواطنين والمسؤولين لمعرفة المتطلبات ودمجها في  -خ

 المخططات.

 الصيا ة الدورية. -د

الإقتصاد  5

 والإنتاج النشط

 رأس المال الاجتماعي هو البور المواطنين فلابد من تلبية إحتياجاه.  -أ

 مواطنين مؤهلين مبدعين ومتعلمين. -ب

، والمياة، والمراف  )الطاقةل، والإتصتتتتالات، تطوير الخدمات المادية مثل النقل -ت

 وقطاعات الصناعات التحويلية.

 ية.والريفتقديم تجربة تعليمية أكثر إتساقاً في كل من المناط  الحضرية  -ث

 روا المبادرة والإبتكار  -ج

 مستويات إ تاجية عالية -ا

 : الفوائد من الإستثمار في برامج المدينة النشطة...  سابعاً  -
إن فكرة تحسين فرص المعيوة و مط الحياة ليست فكرة الوصول إلي الأ وطة في الهوا  الطل  وتوفير مزايا الصحة     

والتمتع  ملي  بالأشتتتتجار مجتمعالبد ية والعقلية لستتتتكان المجتمع فحستتتت ، وإ ما تحستتتتين قيمة بيئية وإقتصتتتتادية تظهر في 

واستتتتخدام برامج  فبالتالي تجد المزيد من الموتتتي وركوب الدراجاتبالهوا  النقي والحد من العدو  خلال أشتتتهر الستتتنة. 

، وبالتالي أيضاً تقليل عدد رحلات السيارات وتقليل  س  نا ي أكسيد الكربون في الرلا  الجو . وعلي الجا   النقل العام

أهم الدراستتات  واحدة مني الآخر زيادة فاعلية الحدائ  والفراغات العامة وكذلك تحستتين مصتتادر وأ واع الرذا  للناس. وف

فقد أجريت دراستتتة في أمريكا علي مستتتتو  تصتتتنيف المدن  ،علي البعد الإقتصتتتاد  لممارستتتة للنوتتتاط في الحياة اليومية



وخرجت الدراسة بنتيجة أن زيادة  قطة واحدة في تصنيف  قاط الموي للمجتمعات المحلية كا ت مرتبطة  لممارسة الموي،

دولار، إعتماداً علي مؤشتتتترات الستتتتوو الإقتصتتتتادية وكا ت  3000إلي  700دية تتراواا بين بزيادة في القيمة الإقتصتتتتا

 المكاس  أكبر في المناط  الحضرية الأكثر كثافة مثل شيكاغو وسا فرا سيسكو.

 الفوائد التي تعود على المدن التي تستثمر في سياسات وبرامج النواط البد ي:بع  فيما يلي 

 . تذدادالمواطنون إ تاجية العمال و .1

 .واستدامة الحياة لرعاية الصحية وخدمات النقللتوفير المال  .2

 الوقاية من الأمراض والعجز والسمنة. .3

 وأصحاب العمل.والزوار للمقيمين المكان جاذبية مزيد من الإستمتاع و .4

 تقليل تلوث الهوا  والضوضا  وتحسين الوصول إلى المساحات الخضرا . .5

 ماعي وهوية المجتمع .تعزيز التماسك الإجت .6

 توسيع الوبكات الاجتماعية. .7
 

  

 

 

 

 

 

 

 

ل 1مخطط رقم )

لمخطط برامج 

 المدينة النوطة 

 : الجهات المساهمة في تفعيل وتنفي  المدينة الصحية النشطة...ثامناً  -

لابد من تكاتف الجهود المبذولة لتنفيذ برامج أو إستتتتتراتيجيات المدينة النوتتتتطة، ولهذا وج  التنويه لذكر بع  الجهات    

الموتتتاركة في إ جاا فكرة المدينة النوتتتطة من بداية التوجه العام من قبل متخذ  القرار في الدولة ومؤستتتستتتاتها وصتتتولاً 

 هي كالآتي ...للقطاع العام والخاص ومبادرات التطوع، و

هئية  - مجلس المدينة - إدارة تخطيط وصيا ة الطرو بالمحافظةة بالتخطيط  والتنسي  العمرا ي )مؤسسات الدولة المنوط -1

 يل.معهد النقل القوم -الهيئة العامة للطرو والكبار  -موروعات النقلإدارة  -جهاز التنسي  الحضر  - التجميل والنظافة

 ، وكذلك في الأماكن العامة حيعوتنفيذ القا ون شركا  في تعزيز السلامة علي الطرو ومنع الجريمةجهاز الورطة... فهم  -2

 تمنع من الجريمة والتخري .

ي النوتتاط مثل إقامة وزارة الستتياحة بالإشتتترا  مع وزارة الوتتباب والرياضتتة ووزارة الثقافة... في وضتتع خطط توتتجع عل -3

 للدولة. دخل تدروالكر فالات والمسابقات والتي توجع الناس علي زيارتها وكذلك تكون أماكن جذب سياحي الإحتفالات 

 ويوجع الطلاب علي أدا  النواط البد ي يثقفوزارة التربية والتعليم... حيع يج  عليها أن تدمج مع مناهجها الدراسية ما  -4

 اليومي في المدارس والجامعات.

، والعمل علي توستتيع ة الدورية للعناصتتر الخضتترا  بالمدينةالعمل علي أعمال التوتتجير والصتتيا  وزارة الزراعة... حيع -5

 .الرقعة الخضرا  بالمدينة

 المخالفين. وعاقبةالقوا ين  المحافظة علي تطبي وزارة العدل... من خلال  -6

ل الناس يتحركون علي قدر عبحيع تكون مصتتتممة لج ،وزراة النقل... من خلال موتتتاريع النقل العام وشتتتبكات خط الستتتير -7

 عدد رحلات السيارات الخاصة. يلتقل بهد  الإمكان.

الأبحاث المختصتتتتة  زيادةلمواطنين بأهمية النوتتتتاط البد ي، وكذلك ة... من خلال إصتتتتدار  وتتتترات توعية اوزارة الصتتتتح -8

 بتحسين الصحة العامة.

طبوعات الجماهيرية وكذلك الإ تر تل فهم شتتتتتركا  وستتتتتائل الإعلام والإعلان الجماهير ) مثل الإذاعة والتليفزيون والم -9

 مهمون في  ور الوعي في الرسائل والحملات المناسبة لذلك.

 القطاع العام والمجتمع المدن...من خلال الأعمال التطوعية في أ  مجال يمكن أن يساعد في  ور أو تطبي  الفكر النوطن. -10

 العمرا يالتخطيط  النقل الرياضة

 التعليم

 الرياضة للجميع

 القطاع الصحي

 قطاع الأعمال

 خدمات الأطفال والوباب

 السياحة

 التجمعات الكبيرة المسؤولين الحكوميين الأشخاص ذو  الإعاقة الجامعة

 جوا   العيش النوط 



 ع علي ممارسة النواط البد ي في الروتين اليومي للموظفين.أصحاب الوركات الخاصة... في تطبي  أستراتيجيات توج -11

 

 

 

 

 

 

 

 

ل 2متتتختتتطتتتط رقتتتم )

يتتتوضتتتتتتتتت  الإطتتتتار 

التوتتاركي في إ وتتا  

حيتتتتة  ينتتتتة صتتتتتتتت متتتتد

 و ويطة

    

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماذج ل 7شكل رقم )

من أ ماط الحياة في 

المدينة النوطة 

والررض من هذا ليس )

الجمال فقط ولكن 

المردود الإيجابي علي 

المستخدم والأنر النفسي 

أسنا  تواجده في تلك 

في الفراغات  الأماكنل

 .العامة

     : دراسات الحالة لبعض المدن التي تستخدم إستراتيجيات المدينة النشطة...عاشراً  
في هذا الجز  دراستتتتة لبع  المدن التى إستتتتتخدم فيها برامج وإستتتتتراتيجيات المدينة النوتتتتطة. فهي مدن دخلت حيز       

التنفيذ بالفعل وقد وصتتل بعضتتها لنتائج يمكن الإستتتفادة منها، كما أن تلك المدن هي المستتتو  المطلوب الوصتتول إليه من 

ها ماذج جيدة يمكن الإستفادة منمما يجعلها   ،دية في المدن المصريةالتنمية والخصائص الإقتصاالمعيوة وحيع مستو  

 وصول لهد  البحع لإعادة تصميم وتنسي  المدن المصرية بفلسفة المدن النوطة.لل

ويج  الإشتتتتاة إلي أن تلك النماذج لكو ها لم يكتمل فيها موتتتتروع المدينة النوتتتتطة بالصتتتتورة النهائية بعد، و ظراً لعدم      

لمعلومات التفصتتيلية عن محتو  الموتتروعات التي يتم تنفيذها بتلك المدن. لذا ستتيتم عرض الإتجاهات العامة التي توافر ا

إتبعهتا أو تتبعها تلك المدن للوصول لمدينة  وطة مكتملة. ومحاولة الإستفادة قدر الإمكان من النتائج التي طبقت حتي الآن 

 في تلك المدن ومحاولة الإستفادة منها .

 الإمارات العربية المتحدة(... -)إمارة أبو ظبي   Masdarأولاً : مدينة مصدر -

وهي دائماً ما يتم ذكرها كأحد أهم النماذج للمدن المستتتتتتتدامة، والتي تم تخطيطها لتكون مدينة مستتتتتتتو  الكربون فيها     

علي مستو  العالم، كما أ ها أول مدينة م لتكون أول مدينة خالية من الكربون والنفايات 2006صفر، بد  في تنفيذها عام  

كاملة تعمل بالطاقة الومسية، لذلك هي تعتبر من أكثر مدن العالم استدامة )كما تجد فيها الفرص المتاحة للموي والتوجيع 

 المدينة الصحية والنوطة

 الإعدادات

 

 
 المدارس -

 العملأماكن -

 الرعاية الصحية-
 أوقات الفراغ -

 والرياضات

 الأحيا -

 

 كل المواطنين -

 الأطفال والوباب-
 كبار السن-

 ذو  الإعاقة -

الأحيا  والمواطنون -
ذو  الوضع 

الإقتصاد  

 المنخف 
الأقليات -

والمجموعات 

 الخطرة
 الموظفين-

 

 المجموعات السكنية

 
 

 فرص ممارسة النواط البد ي والحياة النوطة للجميع

 

 
: من وسائل  قل، استخدام البيئة المبنية

 ت الخضرا الأراضي،التصميم الحضرى، المساحا

 

 

من  البيئة الإجتماعية:

المصروفات،والدخل،الخدمات،التمسك 

 المجتمعي،والثقافة
 

 الحكومة المحلية
المنتخبون،  

المخططون 
الحضريون،الرياضة 

والترفيه،الصحة،النقل

، التعليم، القضا ، 

 السياحة

 

 

 الوركا 

 

 

 المواركة المجتمعية
 

 الإجرائات
 المد   الطويل

 المد  القصير

 

 السياسات

 البرامج

 الخطط

استرتيجية البنية 

 التحتية

 الإتصالات
 

المواطنين،الخدمة 

المد ية،القطاع 

التطوعي، القطاع 

 الخاص
 



كم من وستتط مدينة أبو ظبي، ويتوقع أن 17تقريباً، وتبعد حوالي  2كم 7عليه وكذلك إستتتخدام الدراجاتل. وتبلا مستتاحتها 

ألف شخص. فهي توكل منصة لإ تاج طاقة المستقبل المتجددة  50ألف  سمة تقريباً ويتردد عليها ما يقابر من  40يسكنها 

 والتقنيات النظيفة. 

باً للتجارب والأبحاث ويخرج منها أحدث النت     ائج البحثية في مجالات الطاقة المتجددة وتعتبر المدينة مجتمعا خصتتتتتت

اع قطالفي والحكومية والنظيفة وإختبارات التكنولوجيا، وبذلك فمدينة مصتتتتتتدر هي مدينى  تلهم المؤستتتتتتستتتتتتات العاملة 

. ويلع  المخطط الرئيستتتي دوراً هاماً في  جاا مدينة مصتتتدر بتحقي  الفعالة والنافعة الإستتتتراتيجي والحيو  بالإبتكارات

 ستدامة، وأهم الإشيا  التي راعاها المخطط هي....هد  الإ

 استعمالات أراضي مختلطة. -

 تقارب أماكن العمل والترفيه والسكن والخدمات، مما يسهل التنقل ويقلل الحاجة لوسائل النقل إلي حدها الإد ي. -

 شوارعها ضيقة وبها إظلال طبيعي. -

 أبنية منخفضة الإرتفاعات وذات كثافة عالية. -

  ي المدينة بحيع تقلل التعرض لأشعة الومس في جدرا ها وشوارعها.توجيه مبا -

 فراغات عامة ومناط  حضرية حيوية، بما يوجع الناس علي الخروج في الهوا  النقي. -

 ستخدم وسائل  قل  ظيفة مع التقليل قدر الإمكان للحاجة للتنقل بالمركبات.تمدينة صديقة وموجعة علي الموي، وكذلك  -

شبكة مواة بمسافات أ ظمة  قل متك - امل، حيع وسائل التنقل تعمل بطاقة كهربائية دون الحاجة للوقود الإحفور  وكذلك 

د علي كما تعتمالخدمات الأعلي مستتتتتتتو ،  كما تحو متر لاماكن العمل  300متر للخدمات و150ستتتتتتير لا تزيد عن 

 مسارات الدراجات والمركبات الكهربائية.

 لتوليد الطاقة المستخدمة. إستخدام الألواا الكهروضوئية -

 .مستو  الحياة العالي والجيد -

 ...Singapore Tianjin-Sino ) الصين(  ثانياً: مدينة ساينو سينجابور تيانجين -

ل، قامت المدينة بالتعاون مع ستتتتتينرافورة 2008مليون  ستتتتتمة في عام  11.8تيا جين هي نالع أكبر مدن الصتتتتتين )      

  Tianjin Binhaiبموتتتروع تنمية حيع ستتتيتم بنا ها في الأراضتتتي المالحة الرير صتتتالحة للزراعة في المنطقة الجديدة 

مخطط أن تصتتل مستتاحتها  2020ومتوقع بحلول عام  ،الصتتين التي لديها أستترع معدلات النمو الإقتصتتاد  والستتكا ي في

ألف شتتتخص. وهذا جعل التخطيط العام للمدينة يتضتتتمن أستتتتحدامات الأراضتتتي  350وستتتو  تستتتتوع   2كم34.2إلي 

لإضا  للإسكان والأ وطة الخدمية والصناعات ذات التكنولوجيا الفائقة والصناعات ذات الصلة بالبيئة حيع االمختلطة ب

لقائمين علي اهذه النواطات والإستخدامات في المدينة جعلت إلف فرصة.  190أن توفر المدينة فرص عمل حوالي يتوقع 

التخطيط يجعلوا من المدينة  موذج  اج  في استخدام الطاقة والمواد حيع تنتج كمية ضئيلة من الرازات الدفيئة، وتجد أنر 

النقل واستتتخدامات الأراضتتي من خلال إ وتتا  مناط  بها برامج للنقل خطه لدمج أ ظمة  وفيهاذلك في النمو الإقتصتتاد . 

عن وسط المدينة مما يجعل كثافة السكان متساوية تقريباً لتلك الموجودة في  بالقرب من الصناعات والخدمات البعيدة  سبياً 

وستتتتط المدينة. وهذا المخطط يجعل الحاجة إلي تنقل العمالة خارج المدينة قليل. هذا بالإضتتتتافة إلي أن من المخطط له في 

تستتتتخدم الطاقة النظيفة، وكذلك تستتتهيل  من التنقل بالمواصتتتلات العامة ذات الكفائة العالية والتي %90تلك المدينة أن تتم 

لعامة المفتوحة التي توفر فرصتتتة جيدة للنوتتتاط في الهوا  او بها الأماكن الستتتير علي الأقدم وركوب الدراجات وتوتتتجيع 

 الطل  ولإقامة المناسبات والتجمعات.

 ... City -Caofeidian Eco)الصين( ثالثاً: مدينة كاوفيديان -

شتتترو الصتتتين، فهي جزيرة صتتتريرة علي بحر بوها  علي بعد حوالي  Tangshan *تا روتتتانب تقع المدينة في جنو     

بالقرب من المنطقة الصناعية في منطقة كاوفيديان الجددة  Caofeidianكم من وسط مدينة تا روان. وتقع كاوفيديان  80

ذلك البيئية في الصتتين وأن تكون ك والتي أ وتتأت كموقع تجريبي للنهوض بالإقتصتتاد. ومخطط لها أن تكون من أكبر المدن

ألف  سمة ضمن  400مكان للتخفيف من الضروط الحضرية ودعم للتنمية الصناعية في المنطقة. ومن المتوقع لها توطين 

مليون  ستتمة بمستتاحة تبلا  1.3متوقع لها أن تضتتم حوالي  2020في المرحلة الأولي وعند إكتمالها عام  2كم 30مستتاحة 

 .2كم150

ومن الملفت للنظر أن مخطط المدينة الكبيرة تلك يوجع علي أ ظمة النقل الأخضر وذلك لكي تكون مدينة ذات مسافات     

 قل قصتتتيرة، وبها أ ظمة  قل ستتتريع بالإتوبيستتتات والستتتكة الحديدة مما يجعل المدينة صتتتديقة للموتتتي وركوب الدراجات 

ربو ية منخفضة تستخدم طاقة الرياا لتوليد الكهربا  فهي مدينة مطلة وصالحة للحياة النوطة، فهي مدينة ذات إ بعانات ك

من الما  في الإستصلاا. وكذلك تستخدم مصادر  %50علي البحر، وبها  ظام للمياة يعزز الحفاظ عليها وإعادة استخدام 

  ظيفة مثل الراز الحيو  النباتات والمخلفات. 

                                                 
 7.8الذ  بلا  1976أصب  معروفا لزلزال تا روان عام  .هي مدينة صناعية على مستوى المحافظات إلى حد كبير في مقاطعة هيبي شمال شرو الصين تانغشان *
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