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ومردود ذلك على  تقييم الخدمات الغذائية المقدمة للطلاب المقيمين بمؤسسات الصم وضعاف السمع
 كتلة الجسم

  ، صافى محسن الطوبشى سعاد أحمد عبد الغفار/، د حامد محمد عمارة/د.، أ سميرة أحمد قنديل/د.أ

 ملخص البحث
، لمقيمين بمؤسسات الصم وضعاف السمعالخدمات الغذائية المقدمة للطلاب اتقييم  إلىهدف هذا البحث ي

طالب وطالبة بالمرحلة الإعدادية والثانوية   2وتكونت عينة الدراسة من ، الوصفي التحليليواعتمدت الباحثة علي المنهج 
عنصري و  الطاقة والكربوهيدرات وجود نقص في عنوأسفرت نتائج تلك الدراسة طالبة،    طالب ، 2 ومقسمين كالتالي 

زيادة أن هناك كما  ،RDAوذلك وفقاً للإحتياجات الغذائية المقررة يومياً من جدول م والحديد في الوجبات الغذائية الكالسيو 
مثل الأسماك المقلية تفضيل الطلاب لبعض البدائل الغذائية أيضاً كما أوضحت النتائج  ،Cو Aالدهون وفيتامين  نسبة في

الطهي المستخدمة هي السلق والتحمير أما الطلاب يرغبون في طهي الطعام ، كما أن طرق دون الأخرى والتونة والمشوية
، كما أوضحت الدراسة وطالبات هذه المرحله ضرورة ملحهلذا فان التثقيف الغذائي لطلاب ، (كفتة مشوية) بطريقة الشي
كما  ،م وزن زائدلديه% 3 ، بينما %4 غالبية الطلاب الصُم وضعاف السمع كتلة جسمهم طبيعية بنسبة أيضاً أن 

 الكالسيوم والحديد ضمن الوجبات الغذائية المقدمة لطلابات المعقدة و ر للكربوهيدالاهتمام بإدراج مصادر أوصت الدراسة ب
  .وطالبات مؤسسة الصم وضعاف السمع

 

Abstract 
The aim of this study was to evaluate the food service provided for students residing 

institutions of the deaf and hearing impaired, and adopted a researcher on the descriptive 
and analytical approach, the study sample consisted of 52 students, middle school and high 
school and divided as follows 20 students and 32 female students, and resulted in the 
results of the study for a lack of energy, Karbohydrates and racist calcium and iron in diets 
in accordance with food needs assessments per day of RDA's agenda, as the results 
showed the presence of an increase in fat, vitamin a and C, as results showed students' 
preference for certain food alternatives such as fried fish and grilled tuna without the other, 
and the cooking methods used are boiling and reddening students wishing to cook in a way 
thing, so the nutrition education for students in this stage is an urgent need. The study also 
showed that the majority of deaf and hard of hearing students their body mass naturally by 
48%, while 37% have overweight, ,the study also recommended worthwhile to include 
sources of complex Karbohydrates, calcium and iron within the meals provided to students 
of the Deaf and Hearing Impaired. 

                                                           
 كلية زراعة جامعة الإسكندرية            -أستاذ الاقتصاد المنزلي المتفرغ  -  
  دمياطكلية التربية النوعية جامعة  -قسم الاقتصاد المنزلي أستاذ التغذية وعلوم الأطعمة المتفرغ ب -  
 كلية التربية النوعية جامعة دمياط   -مدرس العلوم التربوية والنفسية  -  
 كلية التربية النوعية جامعة دمياط  -تخصص إدارة منزل بقسم الاقتصاد المنزليمدرس مساعد   -  
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 مقدمة البحث
تُعد حاسة السمع من الحواس الهامة التي منحها الله سبحانه وتعالى لعباده وتحتل المرتبة الأولى من حيث 

إيمان )الزمان في كتابه الكريم على حاسة الإبصار قرناً من    الأهمية، حيث قدمها الله سبحانه وتعالى منذ أكثر من 
 تحول فإنها ضعفت أو الحاسة هذه فقدت فإذا الفرد، حياة في خاصة أهمية السمع حاسة لذلك تحتل، (0: 0202عبيد، 

وجدي بركات، )الشعور بالارتياح  وعدم الفهم إساءة من معينة درجة إلى وتؤدي حوله من الآخرين مع الفرد دون تواصل
بيئية وتحدث تلك العوامل البيئية قبل وأثناء  ومنها العوامل الوراثية و فالإعاقة السمعية تنتج عن أسباب عدة ،(01: 0222

حنان أبو )، وتضم الإعاقة السمعية فئتين هما الصم وضعاف السمع (01: 0202عبد الرحمن اليوبي، )وبعد الولادة 
 .(1: 0200منصور، 

الأول الذي يسعى إليه الإنسان منذ بدء الخليقة، فهو مصدر الطاقة التي تستمر بها كما أن الغذاء هو الهدف 
سهام )الحياة والسلاح الذي يقيه من الأمراض، كما أنه من أكثر العوامل التي تؤثر على الصحة الجسدية والنفسية والعقلية 

اء في الوثائق الدولية لحقوق الإنسان وكذلك ، كما تعتبر التغذية حق من حقوق الإنسان وفقاً لما ج(061: 0201خيري، 
 .(12: 0200عزة رزق، )الاهتمام بتوفير الغذاء الأمن والتغذية السليمة 

 

 
 مشكلة البحث

 من الكثير فى تتسبب الفيتامينات والمعادن نقص مع وخصوصاً  الطاقة المتوازن من مصادر غير الغذاء  
 التغذية سوء عن الناتجة الأمراض من الأطفال بالعديد يصاب، كما (Hassieb& Anwar,2014: 123)الأمراض 

كما أن ، (12: 0221نادية اللهيبي، ) الغذائية والحساسية المعوية الاضطرابات وبعض الوزن وزيادة والسمنة الدم كفقر
عليلًا فينبغي خاصة الذين يواجهون تحديات صحية ولأن جسم الطفل لم يصمم ليكون  جداً للأطفال مهمة الجيدة التغذية

إعطاء الأطفال الوقود الذي تحتاجه أجسامهم ليساعدهم على الشفاء وتصحيح الخلل، فالغذاء المتزن يساهم في تحسين 
 الرعاية لبرامج الوقائي تمثل الجانب الغذائية الرعاية ، فخدمات(600: 0200فؤاد الجوالده وأخرون،)توابع الإعاقة 

 تقديم بجانب السليمة والصحية الغذائية للعادات الفرد على اكتساب تشتمل أن وينبغي يمة،السل الغذائية والرعاية الصحية،
وغذائياً  صحياً  سلوكاً  إتباع في الأثر أكبر له سيكون السليمة والصحية الغذائية العادات المتكاملة، فاكتساب الغذائية الوجبة
 .(62: 0220علاء الدين الأشقر،) النضج عند سوياً 

 :خيص المشكلة في التساؤل الرئيسي التاليويمكن تل
تغطية الاحتياجات الغذائية للطلاب من حيث كافية وملائمة غذائية هل تقدم مؤسسات الصم وضعاف السمع رعاية 

 ؟اليومية والخواص الحسية المرغوبة لدى الطلاب الصم وضعاف السمع
 منهجية البحث

 .وزارة التربية والتعليمالاطلاع على جدول الوجبات الغذائية المقرر من  - 
 .تحليل الوجبات الغذائية الثلاثة على مدار أيام الأسبوع حسب الجدول المقرر لهم من وزارة التربية والتعليم - 
 Recommended Dietary Allowanceحسب جدول  الطلاب والطالباتحساب الاحتياجات الغذائية لكلًا من  - 

 (RDA). 
 . الأسبوع في حالة تناولهم للوجبة الغذائية بالكامل على مدار أياملاب حساب مجموع ومتوسط ما يتناوله الط - 
الأسبوع والاحتياجات  على مدار أياممقارنة بين متوسط ما يتناوله الطلاب في حالة تناولهم للوجبة الغذائية بالكامل  -2

 .وتحديد الفجوة الطلاب والطالباتالغذائية لكل من 
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 .الأسبوع للوجبات الغذائية الثلاثةى مدار أيام علحساب متوسط المتبقى من الطلاب  -6
 .الأسبوععلى مدار أيام تحليل الوجبات الغذائية الثلاثة بعد حذف المتبقى منها  -3
 .الأسبوع بالفعل من الوجبات الغذائية على مدار أيامحساب مجموع ومتوسط ما يتناوله الطلاب  -4
الأسبوع والاحتياجات الغذائية لكل  على مدار أيامبة الغذائية مقارنة بين متوسط ما يتناوله الطلاب بالفعل من الوج -9

 .الطلاب والطالباتمن 
 . حساب القيمة الغذائية للبدائل المقدمة والمقارنة بينها وبين الصنف الرئيسى -2 
 .أخذ رأي الطلاب في البدائل المقدمة لهم -  
 .ب الصم وضعاف السمعحساب كتلة الجسم للطلا -  

 أهداف البحث
 الخدمات الغذائية المقدمة للطلاب المقيمين بمؤسسات الصم وضعاف السمع تقييم ئيسي من هذا البحث هوالهدف الر 

 :وهيوينبثق من هذا الهدف عدة أهداف فرعية 
 .الوقوف على مستوى الخدمات الغذائية المقدمة للطلاب الصم وضعاف السمع - 
 .صم وضعاف السمعتحسين جوانب النقص في الخدمات الغذائية المقدمة للطلاب ال - 
 .رفع مستوى الرضا لدى الطلاب الصم وضعاف السمع عن الخدمات الغذائية المقدمة - 

 أهمية البحث 
 :الحالية إلى ما يلي  الدراسة أهمية ترجع

يكون إضافة لمجال الطفولة ( الصم وضعاف السمع)اهتمام مجال إدارة المنزل والمؤسسات بذوي الاحتياجات الخاصة  - 
 .ركائزه الذي يعد أحد

 .الصم وضعاف السمعالمقيمين بمؤسسات للطلاب  الخدمات الغذائية المقدمة تقييم - 
 .احتياجاتهم الغذائيةتقنين على الصم وضعاف السمع الطلاب  القائمين على رعاية مساعدة - 
 .عن الأطعمة المقدمة لهم الطلاب الصم وضعاف السمعرفع مستوى رضا  - 

 حدود البحث
  المقدمة للطلاب الصم وضعاف السمع الخدمات الغذائيةراسة د: الحدود الموضوعية 
  مدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بمدينة بدمياط الجديدة: الحدود المكانية. 
  الطلاب الملتحقين بتلك المدرسة: الحدود البشرية. 

 :مصطلحات البحث
كلام وبالتالي لا يستطيع فهمه فيؤثر الشخص الذي يعاني من فقدان شديد في حاسة السمع يحول دون سماع  هو :صمالأ

   (.الباحثة) ذلك على علاقته بأقرانه وبمن حوله
 الشخص الذي يعاني من فقدان جزء من سمعه ويحتاج إلى وسائل سمعية كي يفهم من حوله هو :السمع يفضع

 (.الباحثة)
ضعاف السمع وتقدم لهم أوجه هي المؤسسات أو المدارس التي تراعى الطلاب الصم و : مؤسسات الصم وضعاف السمع

شباع احتياجاتهم وبالتالي تحقيق جودة حياة  أفضل لهم  الرعاية المثلى من خلال الخدمات التي تقدمها لهم وذلك لتلبية وا 
 (.الباحثة)
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شباع لاحتياجاته الغذائية  :الخدمات الغذائية وذلك ويقصد بها مقدار ما يتمتع به الطالب الأصم وضعيف السمع من تلبية وا 
 .(الباحثة) من خلال الخدمات الغذائية المقدمة له

هي العلم الذي يبحث في الطعام والعناصر الغذائية والمواد الأخرى الداخلة في تركيبه، فعلهم وتفاعلهم وعلاقة : التغذية
، ة منه ثم إخراجهذلك بالصحة والمرض، وكذلك العمليات التي تتم أثناء تناول الطعام وهضمه وامتصاصه ونقله والاستفاد

بالإضافة إلى ذلك فإن التغذية لها علاقة وثيقة بالحالة الاجتماعية والاقتصادية والثقافية وأيضاً بالعوامل النفسية التي تؤثر 
 .(01: 0222منى عبد القادر،( على عملية تناول الطعام

 (.22: 0222عبد الناصر القدومي، )اد الأفر  لدى السمنة لتحديد الهامة المؤشرات من يعتبر: BMI مؤشر كتلة الجسم
 

 :الدراسات السابقة
 ".لإسكندريةتقييم الحالة الغذائية للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة في ا" بعنوان: Shabayek (2004)دراسة 

كان الهدف من تلك الدراسة تقييم الوضع الغذائي للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في مدينة الإسكندرية، وتكونت 
 .سنة    : 3 بين ما أعمارهم تتراوح طفل     العينة من

 Aفيتامين   أسفرت النتائج عن أن تناول كلًا من الجنسين أقل من الموصى به للحصول على الطاقة والكالسيوم و 
، بينما كان RDAأكثر مما كان موصى به في جدول  Cوالنياسين والزنك، في حين أن كمية كل من البروتين وفيتامين 

الحديد أقل من الموصى به بالنسبة للإناث في جميع الأعمار وكانت نسبته مقبولة بالنسبة للذكور، كما أظهرت النتائج أن 
 .الإعاقة ونمط غذائيةال العناصر تناول بين علاقةهناك 

 

 "تأثير السمنة على الحالة الصحية للمراهقين"بعنوان (: 0226)وأخروندراسة  نهال عبد المجيد 
كان الهدف من تلك الدراسة اكتشاف تأثير السمنة على الحالة الصحية للمراهقين وتوضيح العلاقة بين انتشار سوء 

سنة من خمس  4  -2 فتاة تتراوح أعمارهم من  22 فتى و 22 من  التغذية ودرجات السمنة المختلفة، تكونت العينة
 (بني سويف -الفيوم -زفتى -طنطا –القاهرة ) محافظات و

وتوصلت تلك الدراسة إلى ارتفاع مستوى الاصابة بالسمنة عند الاناث مقارنة بالذكور، كما أظهرت التحاليل المعملية 
 .الدم الحمراء ونقص مستوى الحديد والكالسيوم عن المستوى الطبيعي وعدد كراتوجود نقص في مستوى الهيموجلوبين 

 ".ةالحالة الغذائية للمراهقين فى بعض المدارس المتوسطة بجد "بعنوان (: 0200)دراسة ثناء عبد الفتاح الخولي
العوامل على حالتهم  تقييم السلوكيات الغذائية والصحية بين المراهقين والمراهقات وأثر هذه كان الهدف من تلك الدراسة

ة، وتكونت العينة من الغذائية تأثير عاداتهم الغذائية ومدى اتاحة الغذاء الصحى ومشاهدة التلفاز على التصرفات الغذائي
 .منهم من المدارس الخاصة% 22منهم من المدارس الحكومية، % 22طالب وطالبة  2  

ة المختلفة كان مرتفع جدا في مجموعتي الدراسة مقارنة متوسط المتناول من الأطعموتوصلت تلك الدراسة إلى أن 
 وقد توصلت هذه الدراسة الى انه مازالت الممارسات الغذائية بين طلبة المدارس تحتاج الى رعاية جيدة. بالتوصيات اليومية

  .وضرورة التثقيف الغذائي للطلاب في تلك المراحل الدراسية
 

مستويات المعرفة التغذوية لدى المراهقين والمراهقات في مدارس "بعنوان(: 0200)دراسة أمل محمد الخاروف وأخرون 
 "مدينة عمان من منظور جندري

وكان الهدف من تلك الدراسة التعرف على مستوى المعرفة التغذوية وأثر العوامل الديموغرافية على مستوى المعرفة 
أثر الخصائص الديموغرافية على مؤشر كتلة الجسم لدى في مدينة عمان، وتحديد  التغذوية لدي المراهقات والمراهقين

 .مراهق و مراهقة 2   ، وتكونت عينة الدراسة من المراهقات والمراهقين

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shabayek%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16918148
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shabayek%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16918148
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أن مستوى المعرفة التغذوية كان بشكل عام للمراهقات، وأظهرت النتائج انتشار الزيادة في وأسفرت النتائج تلك الدراسة 
 .بة عاليةالوزن والسمنة لدى المراهقات بنس

 

أثر برنامج إرشادي قائم على التثقيف الغذائي في تنمية التفاعل " بعنوان (: 0200)دراسة فؤاد الجوالده وأخرون 
 "الاجتماعي و السلوك الغذائي لدى الأطفال ذوي الإعاقات الحركية

التفاعل الاجتماعي والسلوك  كان الهدف من تلك الدراسة التعرف على أثر برنامج قائم على التثقيف الغذائي في تنمية
 .طفلاً  2 الغذائي لدى الأطفال ذو الإعاقات الحركية، وتكونت عينة الدراسة من 

وأسفرت نتائج تلك الدراسة أن البرامج الإرشادية التثقيفية مع الأطفال تثمر عن نتائج ناجحة، كما أُصت تلك الدراسة 
ولذوي الإعاقات خاصة وضرورة عمل دورات تدريبية وتثقيفية لأولياء  بضرورة ادخال مادة للتثقيف الغذائي للأطفال عامة

 .الأمور بصفة دورية خاصة بالتثقيف الغذائي
 

 :ومناقشتها نتائج البحث
 :تم التأكد من الأتيو ميدانية لمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع قامت الباحثة بعمل زيارات 

 .ع أجازة رسميةيومي الجمعة والسبت في مدارس الصُم وضعاف السم - 
+ جم فول مدمس 22 + رغيف خبز بلدي   ):وجبة الفطور يوم الأحد والثلاثاء والخميس تتكون من للفرد الواحد -0

 (.كوب شاي+ بيضة واحدة مسلوقة + مثلث جبن نستو 
 2 + جم فول مدمس  22 + رغيف خبز بلدي   ) :وجبة الفطور يوم الاثنين والأربعاء تتكون من للفرد الواحد -2

 (.كوب شاي بالسكر+ حلاوة طحينية + جم جبن فيتا 
 (بعلبة مربى الطحينيةوالحلاوة ال الجبن الفيتا بالجبن المطبوخ، ستبديمكن ا:)ملحوظة

 .يوم الأحد إلى يوم الأربعاء أما يوم الخميس تكون جافةمن تكون مطهية وجبة الغذاء  - 
+ جم فراخ أي ربع فرخة  22 + جم أرز 2  )  :للفرد الواحد مكونات وجبة الغذاء يومي الأحد و الثلاثاء تتكون من* 

وذلك حسب الموسم (  لوبيا أو فاصوليا)جم خضار جاف  22أو ( سبانخ أو كوسة أو بطاطس)جم خضار مطهي  22 
حسب الموسم برتقال أو يوسفي أو موز أو بلح ومن الممكن تفاح في )فاكهة بالعدد + جم سلاطة خضار طازج  42+ 

 ((.رخص ثمنهحالة 
جم  22 + جم لحم  2  + جم أرز 2  ): مكونات وجبة الغذاء يومي الاثنين والأربعاء تتكون من للفرد الواحد* 

جم  42+ وذلك حسب الموسم ( لوبيا أو فاصوليا)جم خضار جاف  22أو ( سبانخ أو كوسة أو بطاطس)خضار مطهي 
 ((.حسب الموسم)فاكهة بالعدد + سلاطة خضار طازج 

قطعة حلاوة + بيضة + رغيف خبز سياحي: )مكونات وجبة الغذاء يوم الخميس كوجبة جافة تتكون من للفرد الواحد* 
 (.جم قطعة جبن نستو 2 + أو علبة مربى 

جم جبن مطبوخ أو فيتا بالتبادل  2 + علبة زبادي مغلف + رغيف بلدي  ): وجبة العشاء تتكون من للفرد الواحد -2
  (.مغلف زبادي+ بادل حلاوة أو مربى بالت+ 
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 الوجبات الغذائية المقرر من وزارة التربية والتعليمجدول الاطلاع على  :أولاا 
 إدارة المؤسسة الخاص بتغذية تلاميذ التربية الخاصة و الفصول الملحقة بالمدارس الابتدائية (0) جدول

 0201/ 0202للعام الدراسي 
 واحدالاصناف المقررة للفرد الواحد في اليوم ال
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 :الأسبوع حسب الجدول المقرر لهم من وزارة التربية والتعليمتحليل الوجبات الغذائية الثلاثة على مدار أيام : ثانياا 
وكانت  الجدول المقرر لهم من وزارة التربية والتعليممع على مدار أيام الأسبوع حسب قامت الباحثة بتحليل القيمة الغذائية للوجبات الثلاثة المقدمة للطلاب الصم وضعاف الس

 :النتائج على النحو التالي
 الأسبوع حسب الجدول المقرر لهم من وزارة التربية والتعليملوجبات الثلاثة على مدار أيام القيمة الغذائية لتحليل ( 0)جدول 

 شاءوجبة الع وجبة الغذاء وجبة الافطار 
 المجموع

 الأحد

 خبز 0 الصنف
 فول

 مدمس
 جبنة
 فيتا

 حلاوة
 طحينية

 شاي
 زيت دجاج أرز بالسكر

 بطاطس
 مطهية

 سلطة
 خبز 0 برتقالة خضراء

 مغلف
 زبادي

 قطعة
 مربى

 جبنة
 مطبوخ

 جم 0122 جم 01 جم 01 جم11 جم 062 جم012 جم22 جم022 جم01 جم012 جم001 جم02 جم 21 جم 12 جم012 جم 062 الكمية
 2 5  2  23 64532 52 2  5 2  6352  25  59    2   9352  2   2  4256  352   3    5 2  الطاقة
 6   2  25 2  5   53   52  2546  5  2 2252 532   5632   45 522    53   البروتين

 29522  2  25 352  532  6 5 2  654  4 5    35  2 2 2  45  2  9544  2532  5   6 5 2  الكربوهيدرات
 2 3456   65 2   4 5   25 4 25   25 2  52   2  25 2 954 4592 2532 4 5  دهون

   3 9532 2 2 5 9 6254  3  5 2  95  2 2  2  2 2 62     6254 كالسيوم
 2  452  2 252 2 25 252632 2 259 259 2529 2 532  2 25 2 2    5  2 الحديد
  A 2 2 2 2 2 2 2 2   52        22 2 9352 2      4 252فيتامين 
 B 25  6 256 2522 25    2 252  2 25 32 2 25224 2523 25   25  6 2 2 2  59422فيتامين 
 C 2 2 2 2 2 2 2 2  52   54 32 2  5 2 252 2  2 5 2فيتامين 

 خبز 0 الصنف 
 فول

 مدمس
 بيضة
 مسلوقة

 جبنة
 فيتا

 شاي
 زيت ملح أرز بالسكر

 كوسة
 مطهية

 سلطة
 خبز 0 يوسفي خضراء

 مغلف
 زبادي

 جبنة
 فيتا

 حلاوة
 المجموع طحينية

 الاثنين

 جم 0211 جم 21 جم 12 جم11 جم 062 جم022 جم22 جم022 جم01 جم001 جم001 جم02 جم 12 جم22 جم012 جم 062 الكمية
 9356   4256  352   52 2  5 2  22  25     2   2352  2   2  352    6 3    5 2  الطاقة
 2 9453 5632   45  5   53   253 2546  5  2    532    45  54  522    53   البروتين

 2  35   9544  2532 532  6 5 2     4 5  354 2 2 2  45  2  2532 4 25  5   6 5 2  الكربوهيدرات
 3952 954 4592   4 5   25 4 25  25 2  2 256  2  25 2 4592 6 5  2532 4 5  دهون

 9522 9 2 62  2 5 9 6254 2   5 2 2  2 352  2  2 62        6254 كالسيوم
 32  5   2   252632 2  25 259 254 2 2 5  2 25 2   6 5   5  2 الحديد
 A 2 2  3  2 2 2   52 2 2 2        2 2 9352 2 2  666فيتامين 
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 المجموع شاءوجبة الع وجبة الغذاء وجبة الافطار 
 B 25  6 256 252  2522 2 252  2 2526 2 2 25  2523 2524 25  6 2 2522 25     546فيتامين 
 C 2 2 2 2 2 2 2 2      54    2  5 2 2 2 925 2فيتامين 

 خبز 0 الصنف 
 فول

 مدمس
 جبنة
 فيتا

 حلاوة
 طحينية

 شاي
 زيت دجاج أرز بالسكر

 بطاطس
 مطهية

 سلطة
 خبز 0 موزة خضراء

 مغلف
 زبادي

 قطعة
 مربى

 جبن
 المجموع مطبوخ

 الثلاثاء

 جم 0222 جم 01 جم 01 جم11 جم 062 جم 22 جم22 جم022 جم01 جم012 جم001 جم02 جم 21 جم 12 جم012 جم 062 الكمية
 2 45 2  23 64532 52 2  5 2  56 3  25  59    2   9352  2   2  4256  352   3    5 2  الطاقة
 253   2  25 2  5   53    5  2546  5  2 2252 532   5632   45 522    53   البروتين

 2 625  2  25 352  532  6 5 2  4  4 5    35  2 2 2  45  2  9544  2532  5   6 5 2  الكربوهيدرات
 435442   65 2   4 5  2526 4 25   25 2  52   2  25 2 954 4592 2532 4 5  دهون

 56 63 9532 2 2 5 9 6254 56    5 2  95  2 2  2  2 2 62     6254 كالسيوم
 2 3536  2 252 2 25 252632 2  256 259 2529 2 532  2 25 2 2    5  2 الحديد
  A 2 2 2 2 2 2 2 2   52       42 2 9352 2      29252فيتامين 
 B 25  6 256 2522 25    2 252  2 25 32 2 25224 2523 252   25  6 2 2 2  549 2فيتامين 

 C 2 2 2 2 2 2 2 2  52   54 4 2  5 2 252 2  35 2ن فيتامي

 فول خبز 0 الصنف 
 مدمس

 بيضة
 مسلوقة

 جبنة
 فيتا

 شاي
 بالسكر

 لوبيا زيت لحم أرز
 مطهية

 سلطة
 خضراء

 مغلف خبز 0 برتقالة
 زبادي

 جبنة
 فيتا

 حلاوة
 طحينية

 المجموع

 الأربعاء

 0211 جم 21 جم 12 جم11 جم 062 جم012 جم22 جم 022 جم 01 مج 001 جم 001 جم 02 جم 12 جم22 جم012 جم 062 الكمية
  345   4256  352   52 2  5 2  6352  25   925  2   2352  2   2  352    6 3    5 2  الطاقة
 2  25   5632   45  5   53   52  2546 54   2    532    45  54  522    53   البروتين

 2 952   9544  2532 532  6 5 2  654  4 5    5   2 2 2  45  2  2532 4 25  5   6 5 2  الكربوهيدرات
 42 954 4592   4 5   25 4 25 256 2  2 256  2  25 2 4592 6 5  2532 4 5  دهون

 522  2  2 62  2 5 9 6254  3  5 2  6 2 352  2  2 62        6254 كالسيوم
 32 454  2   252632 2 259 259 2 2 2 5  2 25 2   6 5   5  2 الحديد
   A 2 2  3  2 2 2   52 2  25         22 2 9352 2 2  2265فيتامين 
 B 25  6 256 252  2522 2 252  2 2526 2 2 25 6 2523 25   25  6 2 2522 25     5 6فيتامين 
 C 2 2 2 2 2 2 2 2  52   54 32 2  5 2 2 2  2562فيتامين 
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حسب جدول الصم وضعاف السمع  الطلاب والطالباتحساب الاحتياجات الغذائية لكل من  :ثالثاا 
)RDA(. 

 (RDA)وفقاا لجدول  على مدار اليوم الطلاب والطالباتلكل من الاحتياجات الغذائية ( 2)جدول 
 لطالباتا الطلاب الاحتياجات الغذائية على مدار اليوم

 0022 0222 سعر الطاقة
 12.11 021 ( جم)  البروتين
 12.2 11.12 (جم )  الدهون

 201 202 (جم )  الكربوهيدرات
 0022 0022 (مللجم )  الكالسيوم
 02 02 (مللجم) الحديد
 222 0222 (ميكروجم) Aفيتامين 
 0.0 0.2 (مللجم)  Bفيتامين 
 62 62 (مللجم)  Cفيتامين

 

 A ،Bة والبروتين والدهون والكربوهيدرات وفيتامين ويتضح من الجدول السابق أن احتياجات الطلاب من الطاق
 .فالاحتياجات متساوية للطلاب مثل الطالبات Cأعلى من احتياجات الطالبات، أما بالنسبة لعنصر الحديد وفيتامين 

 

 

 على مدار اليوم الطلاب والطالباتلكل من الاحتياجات الغذائية يوضح ( 0)شكل 

 
 والغذاء الإفطار والعشاء اتفي وجب الطلاب والطالباتلكل من اليومية الغذائية  الاحتياجاتتوزيع  (2) جدول

 الاحتياجات الغذائية
 الباتللط لطلابا

 وجبتي الإفطار والعشاء
 ×0/1 

 وجبة الغذاء
×2/1 

 وجبتي الإفطار والعشاء
 ×0/1 

 وجبة الغذاء
×2/1 

 122 622 0022 222 سعر الطاقة
 22.1 00.1 21 22 (جم )  البروتين
 02.11 06.66 22.2 00.00 (جم )  الدهون

 021 12 022 002 (جم )  الكربوهيدرات
 102.01 220.26 102.01 220.26 (مللجم )  الكالسيوم
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 1.10 1.02 1.10 1.02 (مللجم) الحديد
 220.26 002.11 202.11 021.10 (ميكروجم) Aفيتامين 
 2.21 2.20 2.6 2.2 (مللجم)  Bفيتامين 
 01.1 01.02 01.1 01.02 (مللجم)  Cفيتامين

 

في حالة تناولهم للوجبة  الأسبوع على مدار أيامب لامجموع ومتوسط ما يتناوله الطحساب  :رابعاا 
 :الغذائية بالكامل

 في حالة تناولهم للوجبة الغذائية بالكامل الأسبوع على مدار أيامب لامجموع ومتوسط ما يتناوله الط( 1)جدول 
 (RDA)لجدول  وفقاا 

 المتوسط المجموع الكلي يوم الأربعاء يوم الثلاثاء يوم الإثنين يوم الأحد الاحتياجات الغذائية
 66562   946656 0212.2 0122.21 0011.6 0120.01 سعر الطاقة

 2   25    252   002.001 001.1 12.101 006 (جم )  البروتين
 92 65   42594   221.121 262.01 201.021 211.21 (جم )  الكربوهيدرات

 2 522 4  652   22 21.221 11.1 12.601 (جم )  دهون
 2 59  4 3253   0200.11 610.6 121.11 120 (مللجم )  كالسيوم
 42 35   6453 02.2011 01.1601 02.0011 02.2001 (مللجم) الحديد
   5  2    5   6  2216.02 2111.12 2666 2201.12 (ميكروجم) Aفيتامين 
 2 5994   3599 0.06 0.2101 0.26 0.1221 (مللجم)  Bفيتامين 
 2 6252  5    02.61 21.01 12.01 022.01 (مللجم)   Cفيتامين

    53 396  6593 4   452432  4   35  3 32 56  42 4 336656 المجموع الكلي
 

على اولهم للوجبة الغذائية بالكامل في حالة تنيتناوله الطلاب ما مقارنة بين متوسط : خامساا 
 :وتحديد الفجوة الطلاب والطالباتمدار أيام الأسبوع والاحتياجات الغذائية لكل من 

على مدار أيام في حالة تناولهم للوجبة الغذائية بالكامل يتناوله الطلاب ما مقارنة بين متوسط ( 6)جدول 
 (RDA)وفقاا لجدول  طالباتالطلاب والالأسبوع والاحتياجات الغذائية لكل من 

 المتوسط 
 الاحتياجات الغذائية

 الفرق للطالب
 الاحتياجات الغذائية

 الفرق ةللطالب

 66562 + 22   2 5   - 422  66562   سعر الطاقة
 2 4 5  + 34532 2   25+ 22  2   25   (جم )  البروتين

 92 5  + 2   5222 3- 2   92 65   (جم )  الكربوهيدرات
 2 2 5  +  245 2  53 + 33534 2 522 4 (جم )  دهونال

 265232 - 22   265232 - 22   2 59  4 (مللجم )  الكالسيوم
 2 254- 4  2 254- 4  42 35  (مللجم) الحديد
   5    + 422   5  2 + 222    5  2  (ميكروجم) Aفيتامين 
 2 25494+  5  2 25294+  5  2 5994  (مللجم)  Bفيتامين 
 2 252+ 62 2 252+ 62 2 6252 (مللجم)  Cفيتامين
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على مدار أيام في حالة تناولهم للوجبة الغذائية بالكامل يتناوله الطلاب ما مقارنة بين متوسط يوضح ( 0)شكل 

 الطلاب والطالباتالأسبوع والاحتياجات الغذائية لكل من 
 

للوجبة بالكامل سيكون هناك نقص في  بالنسبة للطلاب في حالة تناولهم ) (من جدول ويتضح 
احتياجاتهن الغذائية بالنسبة للكربوهيدرات وعنصري الكالسيوم والحديد لذلك تقترح الباحثة أنه لابد من إدراج أغذية 
تمدهم بالكربوهيدرات وتعطي لهم في صورتها المعقدة كالبليلة والحبوب الكاملة بالإضافة إلى الأغذية الغنية 

مثل الألبان ومنتجاتها وكذلك الأسماك والتونة والمكسرات، وكذلك الأغذية الغنية بالحديد مثل بالكالسيوم  
 .الكبدة والعدس و والتمر والبلح سودوالعسل الأ ةالخضروات الورقي

بالنسبة للطالبات في حالة تناولهم للوجبة بالكامل سيكون هناك نقص في احتياجاتهن الغذائية بالنسبة أما 
كالسيوم والحديد لذلك تقترح الباحثة أنه لابد من إدراج الألبان ومنتجاتها وكذلك الأسماك والتونة لعنصر ال

والمكسرات لتعويض نقص الكالسيوم في الوجبات الغذائية، أما بالنسبة لنقص الحديد تقترح الباحثة إدراج 
قررة لهم وذلك كمية اللحوم الحمراء الم وزيادة الكبدة والعدس و والتمر والبلح سودوالعسل الأ ةالخضروات الورقي

 .وتوصي الباحثة بعمل جدول تغذية للطلاب يختلف عن جدول تغذية الطالباتلتعويض نقص الحديد، 
 

 :الأسبوع للوجبات الغذائية الثلاثةعلى مدار أيام حساب متوسط المتبقى من الطلاب : اا سادس
ع أثناء تناول الوجبات وقامت الباحثة بوزن المتبقي قامت الباحثة بالحضور مع الطلاب الصم وضعاف السم

 .طعمة المقدمة للطلابمن الأ
 :تبقي بعض الأغذية من الطلابمن أسباب و 
بالنسبة لوجبات الافطار فالخبز والفول والجبن والحلاوة الطحينية والمربى يعللون تبقيه بزيادة كميته عن  -

 .احتياجاتهم
 
 

0 

500 

1000 

1500 

2000 

2500 

3000 

3500 

4000 

4500 

 الاحتياجات الغذائية للطالبة الاحتياجات الغذائية للطالب متوسط



 

06 
 

ضروات المطهية فيعلل البعض تبقيها بأنها غير مطهية بشكل جيد والبعض الأخر بالنسبة لوجبات الغذاء فالخ -
 .يرى أنها زائدة عن احتياجاتهم، أما الأرز والسلطة الخضراء فيعللون تبقيهما بزيادة كميتها عن احتياجاتهم 

 .بالنسبة لوجبات العشاء فالمتبقي هو الخبز يعللون تبقيه بزيادة كميته عن احتياجاتهم -
 

 :  حداليوم الأ
 حساب المتوسط المتبقي من وجبة الإفطار يوم الأحد( 1)جدول 

نسبة الطلاب التى لم 
 تستهلك المادة الغذائية

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية من 

الطلاب الذين لم 
 يستهلكوها

نسبة كمية المادة الغذائية 
المتبقية بالنسبة للمقرر 

 لهم فى الجدول

لمادة متوسط كمية ا
الغذائية المتبقية للعينة 
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ادة

الم
 

كوا
تهل

يس
لم 

ن 
لذي

ب ا
طلا

ة ال
سب

ن
 

ئية
غذا

ة ال
وجب

ال
 

من
دة 

زيا
وا  

طلب
ن 

لذي
ب ا

طلا
ة ال

سب
ن

 
ئية

غذا
ة ال

وجب
ال

 

ول
ف

لاوة 
ح

ول خبز 
ف

لاوة 
ح

ول خبز 
ف

لاوة 
ح

ول خبز 
ف

لاوة 
ح

 خبز 

22
% 

02
% 

02
% 

22 
 جم

02 
 جم

62 
 جم

01
% 

10
% 

21.1
% 

01
% 

0 
% 

00
 صفر صفر 22% %

 

 حساب المتوسط المتبقي من وجبة الغذاء يوم الأحد( 2)جدول 

نسبة الطلاب التى لم 
 تستهلك المادة الغذائية

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية من 

الطلاب الذين لم 
 يستهلكوها

نسبة كمية المادة الغذائية 
النسبة للمقرر لهم المتبقية ب

 فى الجدول

متوسط كمية المادة الغذائية 
 المتبقية للعينة ككل

كوا
تهل

 اس
ذين

ب ال
طلا

ة ال
سب

ن
 

مل
لكا

ة با
ذائي

 الغ
ادة

الم
 

كوا
تهل

يس
لم 

ن 
لذي

ب ا
طلا

ة ال
سب

ن
 

ئية
غذا

ة ال
وجب

ال
 

من
دة 

زيا
 ا 

لبوا
 ط

ذين
ب ال

طلا
ة ال

سب
ن

 
ئية

غذا
ة ال

وجب
ال

 

 أرز

راء
خض

طة 
سل

 

س 
طاط

ب
 

 خ أرز
طة

سل
راء

ض
 

س
طاط

ب
 

 أرز

راء
خض

طة 
سل

 

س
طاط

ب
 

 أرز

راء
خض

طة 
سل

 

س
طاط

ب
 

02
% 

00.1
% 1% 21 

 جم
01 
 جم

21 
 جم

21
% 

26.01
% 

01.1
% 

2.22
% 

2.60
% 

0.11
% 

61.1
 %1 صفر %

 
 حساب المتوسط المتبقي من وجبة العشاء يوم الأحد( 1)جدول 

نسبة الطلاب 
التى لم تستهلك 
 المادة الغذائية

متوسط كمية المادة 
غذائية المتبقية من ال

الطلاب الذين لم 
 يستهلكوها

نسبة كمية المادة الغذائية 
المتبقية بالنسبة للمقرر 

 لهم فى الجدول

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية 

 للعينة ككل

كوا
تهل

 اس
ذين

ب ال
طلا

ة ال
سب

ن
 

مل
لكا

ة با
ذائي

 الغ
ادة

الم
 

كوا
تهل

يس
لم 

ن 
لذي

ب ا
طلا

ة ال
سب

ن
 

ئية
غذا

ة ال
وجب

ال
 

سب
ن

من
دة 

زيا
 ا 

لبوا
 ط

ذين
ب ال

طلا
ة ال

 
ئية

غذا
ة ال

وجب
ال

 

 خبز خبز خبز خبز

 صفر صفر %21 %2.11 %01.20 جم20.1 01%
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 :اليوم الاثنين
 حساب المتوسط المتبقي من وجبة الإفطار يوم الاثنين( 02)جدول 

نسبة الطلاب التى لم 
 تستهلك المادة الغذائية

متوسط كمية المادة 
قية من الغذائية المتب

الطلاب الذين لم 
 يستهلكوها

نسبة كمية المادة الغذائية 
المتبقية بالنسبة للمقرر 

 لهم فى الجدول

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية من 
 العينة الكلية للطلاب

كوا
تهل

 اس
ذين

ب ال
طلا

ة ال
سب

ن
 

مل
لكا

ة با
ذائي

 الغ
ادة

الم
 

كوا
تهل

يس
لم 

ن 
لذي

ب ا
طلا

ة ال
سب

ن
 

ئية
غذا

ة ال
وجب

ال
 

نس
دة 

زيا
 ا 

لبوا
 ط

ذين
ب ال

طلا
ة ال

ب
 من

ئية
غذا

ة ال
وجب

ال
 

ول
ف

ربى 
م

ول خبز 
ف

ول خبز 
ف

ربى 
م

ول خبز 
ف

 خبز 
01 
% 

01 
% 

02 
% 

22.2 
 جم

62 
 جم

20.0 
% 

022 
% 

21.1 
% 

1.01 
% 

00 
% 

12 
 صفر صفر %

 

 حساب المتوسط المتبقي من وجبة الغذاء يوم الاثنين( 00)جدول 

 

 
 حساب المتوسط المتبقي من وجبة العشاء يوم الاثنين( 00)جدول 

نسبة الطلاب 
التى لم تستهلك 
 المادة الغذائية

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية من 

الطلاب الذين لم 
 يستهلكوها

نسبة كمية المادة الغذائية 
المتبقية بالنسبة للمقرر 

 لهم فى الجدول

متوسط كمية المادة 
المتبقية للعينة  الغذائية

 ككل

كوا
تهل

 اس
ذين

ب ال
طلا

ة ال
سب

ن
 

مل
لكا

ة با
ذائي

 الغ
ادة

الم
 

كوا
تهل

يس
لم 

ن 
لذي

ب ا
طلا

ة ال
سب

ن
 

ئية
غذا

ة ال
وجب

ال
 

من
دة 

زيا
ا  

وا 
طلب

ن 
لذي

ب ا
طلا

ة ال
سب

ن
 

ئية
غذا

ة ال
وجب

ال
 

فيتا خبز
ن 

جب
 

فيتا خبز
ن 

جب
 

فيتا خبز
ن 

جب
 

فيتا خبز
ن 

جب
 

 صفر صفر %21 %2.11 %2.1 %022 %00.1 جم01 جم21 1% 02%
 

 
 
 
 
 

نسبة الطلاب التى لم 
 تستهلك المادة الغذائية

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية من 

طلاب الذين لم ال
 يستهلكوها

نسبة كمية المادة الغذائية 
المتبقية بالنسبة للمقرر 

 لهم فى الجدول

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية للعينة 

 ككل

كوا
تهل

 اس
ذين

ب ال
طلا

ة ال
سب

ن
 

مل
لكا

ة با
ذائي

 الغ
ادة

الم
 

كوا
تهل

يس
لم 

ن 
لذي

ب ا
طلا

ة ال
سب

ن
 

ئية
غذا

ة ال
وجب

ال
وا  

طلب
ن 

لذي
ب ا

طلا
ة ال

سب
ن

من
دة 

زيا
ا  

 
ئية

غذا
ة ال

وجب
ال

 

 أرز

راء
خض

طة 
سل

 

سة
كو

 أرز 

راء
خض

طة 
سل

 

سة
كو

 أرز 

راء
خض

طة 
سل

 

سة
كو

 أرز 

راء
خض

طة 
سل

 

سة
كو

 

0.1
% 

00.1
% 

01
% 

 2
 جم

 9
 جم

  5 
 جم

02
% 

60.0
% 

26.6
% 

2.1
% 

6.0
% 

2.1
% 

 %1 صفر 12%
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 : ثلاثاءالاليوم 
 حساب المتوسط المتبقي من وجبة الإفطار يوم الثلاثاء( 02)جدول 

نسبة الطلاب التى لم 
 تستهلك المادة الغذائية

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية من 

الطلاب الذين لم 
 يستهلكوها

نسبة كمية المادة الغذائية 
رر لهم المتبقية بالنسبة للمق
 فى الجدول

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية من 
 العينة الكلية للطلاب

كوا
تهل

 اس
ذين

ب ال
طلا

ة ال
سب

ن
 

مل
لكا

ة با
ذائي

 الغ
ادة

الم
 

كوا
تهل

يس
لم 

ن 
لذي

ب ا
طلا

ة ال
سب

ن
 

ئية
غذا

ة ال
وجب

ال
 

من
دة 

زيا
ا  

وا 
طلب

ن 
لذي

ب ا
طلا

ة ال
سب

ن
 

ئية
غذا

ة ال
وجب

ال
 

ول
ف

ربى 
م

ول خبز 
ف

ول خبز جبن 
ف

ول خبز جبن 
ف

 خبز جبن 

02
% 

02
% 

02
% 

21 
 جم

01 
 جم

62 
 جم

02.2
% 

022
% 

21.1
% 

2.1
% 

0.1
% 

00
 صفر صفر 62% %

 
 حساب المتوسط المتبقي من وجبة الغذاء يوم الثلاثاء( 02)جدول 

نسبة الطلاب التى 
لم تستهلك المادة 

 الغذائية

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية من 

الطلاب الذين لم 
 يستهلكوها

نسبة كمية المادة الغذائية 
المتبقية بالنسبة للمقرر 

 لهم فى الجدول

متوسط كمية المادة الغذائية 
 المتبقية للعينة ككل

كوا
تهل

 اس
ذين

ب ال
طلا

ة ال
سب

ن
 

مل
لكا

ة با
ذائي

 الغ
ادة

الم
 

كوا
تهل

يس
لم 

ن 
لذي

ب ا
طلا

ة ال
سب

ن
 

ئية
غذا

ة ال
وجب

ال
 

من
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زيا
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طلب
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لذي
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طلا
ة ال

سب
ن
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راء
خض

س  
طاط

ب
هية
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طة  أرز
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طة  أرز
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1
% 

02
% 
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% 
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 جم

20.0
 جم1
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 جم

02
% 

10.1
6% 

26.0
1% 

00.1
% 

2.00
1% 

02.2
2% 

 %1 صفر 12%
 

 
 شاء يوم الثلاثاءحساب المتوسط المتبقي من وجبة الع( 01)جدول 

نسبة الطلاب 
التى لم تستهلك 
 المادة الغذائية

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية من 

الطلاب الذين لم 
 يستهلكوها

نسبة كمية المادة الغذائية 
المتبقية بالنسبة للمقرر 

 لهم فى الجدول

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية 

 للعينة ككل

 اس
ذين

ب ال
طلا

ة ال
سب

ن
كوا

تهل
 

مل
لكا

ة با
ذائي
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ادة

الم
 

كوا
تهل

يس
لم 

ن 
لذي

ب ا
طلا

ة ال
سب

ن
 

ئية
غذا
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وجب

ال
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زيا
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ن 

لذي
ب ا

طلا
ة ال

سب
ن

 
ئية

غذا
ة ال

وجب
ال

 

 خبز خبز خبز خبز

 صفر صفر %22 %6.1 %02.20 جم20.1 02%
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 :ربعاءاليوم الأ 
 بعاءحساب المتوسط المتبقي من وجبة الإفطار يوم الأر ( 06)جدول 

نسبة الطلاب التى لم 
 تستهلك المادة الغذائية

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية من 

الطلاب الذين لم 
 يستهلكوها

نسبة كمية المادة 
الغذائية المتبقية بالنسبة 
 للمقرر لهم فى الجدول

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية من العينة 

 الكلية للطلاب
ن ا

لذي
ب ا

طلا
ة ال

سب
ن

كوا
تهل

س
 

مل
لكا

ة با
ذائي

 الغ
ادة

الم
 

كوا
تهل
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لم 
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لذي

ب ا
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ن
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وجب
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 خبز 
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01
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% 

21 
 جم

01 
 جم

22 
 جم

22
% 
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% 

12
% 

2.1
% 

2.11
% 

2 
 رصف صفر 12% %

 

 حساب المتوسط المتبقي من وجبة الغذاء يوم الأربعاء( 01)جدول 

نسبة الطلاب التى لم 
 تستهلك المادة الغذائية

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية من 

الطلاب الذين لم 
 يستهلكوها

نسبة كمية المادة الغذائية 
المتبقية بالنسبة للمقرر 

 لهم فى الجدول

متوسط كمية المادة 
ذائية المتبقية للعينة الغ

 ككل

كوا
تهل

 اس
ذين

ب ال
طلا

ة ال
سب

ن
 

مل
لكا

ة با
ذائي
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ادة

الم
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زيا
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وجب
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راء
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راء
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% 

61.1
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 حساب المتوسط المتبقي من وجبة العشاء يوم الأربعاء( 02)جدول 

نسبة الطلاب التى 
لم تستهلك المادة 

 الغذائية

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية من 

ب الذين لم الطلا
 يستهلكوها

نسبة كمية المادة الغذائية 
المتبقية بالنسبة للمقرر 

 لهم فى الجدول

متوسط كمية المادة 
الغذائية المتبقية 

 للعينة ككل

كوا
تهل

 اس
ذين

ب ال
طلا

ة ال
سب

ن
 

مل
لكا

ة با
ذائي

 الغ
ادة

الم
 

كوا
تهل

يس
لم 

ن 
لذي

ب ا
طلا

ة ال
سب

ن
 

ئية
غذا
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وجب

ال
 زي 
وا 

طلب
ن 

لذي
ب ا
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سب
ن
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دة 

ا
 

ئية
غذا

ة ال
وجب

ال
 

 خبز خبز خبز خبز

 صفر صفر %12 %2.1 %02.2 جم 21 02%



 

 1 
 

 :الأسبوععلى مدار أيام بعد حذف المتبقى منها تحليل الوجبات الغذائية الثلاثة : اا سابع
 الأسبوععلى مدار أيام الثلاثة بعد حذف المتبقى منها تحليل الوجبات الغذائية ( 01)جدول 

 وجبة العشاء وجبة الغذاء طاروجبة الاف 
 المجموع

 الأحد

 فول خبز 0 الصنف
 مدمس

 جبنة
 فيتا

 حلاوة
 طحينية

 شاي
 بالسكر

 بطاطس زيت دجاج أرز
 مطهية

 سلطة
 خضراء

 مغلف خبز 0 برتقالة
 زبادي

 قطعة
 مربى

 جبنة
 مطبوخ

 جم 0021 جم 01 جم 01 جم11 جم 002 جم012 جم10 جم061 جم01 جم012 جم16 جم02 جم 01 جم 12 جم000 جم022 الكمية
 0212.12 23 64532 52 2  52 6  6352 4 5   532 2  2   9352  36 2   4353 352   29536   4  الطاقة
 022.221 2  25 2  5  5336   52  3 252 53  2 2252  563  2 5342   45   953  95 البروتين

 061.002 2  25 352  532  5644 4 654    53  534   2 2  35  2  95626 2532  3 35  56 6 الكربوهيدرات
 10.222   65 2     52   25    25 6 25 2  52   25236 2 536  4592 2526 254 دهون

 610.16 9532 2 2 5 9  456   3 2  256  2 2  6524 2 2 62   56   4  كالسيوم
 01.002 2 252 2 25 25264 2 259 2 252  65 2 532   2 25 2 2    6 5  2 الحديد
 A 2 2 2 2 2 2 2 2   5 4  6 95   22 2 9352 2     0012.12فيتامين 
 B 25   25  4 2522 2526 2 252236 25 32 2 252 6 252 3 25   25 69 2 2 2 0.1206فيتامين 
 C 2 2 2 2 2 2 2 2  5    5 4 32 2  5 2 252 2 12.22فيتامين 

 فول خبز 0 الصنف 
 دمسم

 بيضة
 مسلوقة

 جبنة
 مطبوخ

 شاي
 بالسكر

 كوسة زيت لحم أرز
 مطهية

 سلطة
 خضراء

 مغلف خبز 0 يوسفي
 زبادي

 جبنة
 فيتا

 حلاوة
 طحينية

 المجموع

 الاثنين

 جم 0212 جم 21 جم 21 جم11 جم 001 جم022 جم 20 جم 011 جم01 جم001 جم 12 جم02 جم 01 جم22 جم020 جم022 الكمية
 0222.20 4256  2 5 4 52 2 22  22 3 45   45  2   2352  92 2  23  6 94594  4  الطاقة
 12.160 5632  2544  5  52   253    25  526  2    594   2  25  54  45343  95 البروتين

 001.101 9544  2 252 532  42532    543   6592 2 2 2529 2  2  25 4 25 25326  56 6 الكربوهيدرات
 12.210 954 62 65      25 2523 33 25 2  2 256  2 25  2   65 6 5  25222 254 دهون

 102.26 2 4252  2 5 9 352  2  2549  6522  2 352   35 2 9532      5   4  كالسيوم
 1.122 2  5  25264 2  25   25 25324 2 2 5  4 25 2 2 252 6 5     5  2 الحديد
 A 2 2  3      2 2   52 2  625     6   2 2 9352 2 2 0101.0فيتامين 
 B 25   25 2  252  2 2 2 2526 2 2 252442 252 6 2524 25 6  2 252 2 25    0.220فيتامين 
 C 2 2 2 2 2 25229 2 2  2529 356     2  5 2 2 2 12.221فيتامين 



 

 0 
 

 المجموع وجبة العشاء وجبة الغذاء طاروجبة الاف 

 فول خبز 0 الصنف 
 مدمس

 جبنة
 فيتا

 حلاوة
 طحينية

 شاي
 بطاطس زيت اجدج أرز بالسكر

 مطهية
 سلطة
 مغلف خبز 0 موزة خضراء

 زبادي
 قطعة
 مربى

 جبن
 المجموع مطبوخ

 الثلاثاء

 جم 0022 جم 01 جم 01 جم11 جم 002 جم 22 جم 21 جم002 جم01 جم012 جم022 جم02 جم 21 جم 01 جم001 جم022 الكمية
 0002.21 23 64532 52 2  52 6  56 3 9533 4 5 4 2   9352  22  2  4256  24532 53     4  الطاقة
 11.210 2  25 2  5  5336    5  9 25 4 5  2 2252  25 2 5632   5  25222   95 البروتين

 011.122 2  25 352  532  5644 4 4  3 5    45  2 2  5  2  9544  32 25  359  56 6 الكربوهيدرات
 11.612   65 2     52  2526 2529   25 2  52   52   2 954 32 5  25232 254 دهون

 222.00 9532 2 2 5 9  456  56   6594   5   2 2  4 2 2 52     25  4  كالسيوم
 02.612 2 252 2 25 25264 2  256 6 25 544  2 532   25 2 2    52  2 الحديد
 A 2 2 2 2 2 2 2 2   5      6 42 2 9352 2     0611.20فيتامين 
 B 25   25 6 252 2 25    2 252  25 32 2 252  252   252   25 69 2 2 2 0.212فيتامين 
 C 2 2 2 2 2 2 2 2 2523 95   4 2  5 2 252 2 01.22فيتامين 

 خبز 0 الصنف 
 فول

 مدمس
 بيضة
 مسلوقة

 جبنة
 فيتا

 شاي
 زيت لحم أرز بالسكر

 لوبيا
 مطهية

 سلطة
 خبز 0 برتقالة خضراء

 مغلف
 زبادي

 جبنة
 تافي

 حلاوة
 المجموع طحينية

 الأربعاء

 0221 جم 1 جم 12 جم11 جم 001 جم012 جم 10 جم021 جم01 جم001 جم 22 جم02 جم 12 جم22 جم12 جم 22 الكمية
 0212.61 254  352   52 2 22  6352 56   592 4  2   2352   4 2  352    6 6456  35   الطاقة
 21.100 2 252  45  5  52   52   252 522   2    6 54  2  45  54  6529 6 35 البروتين

 002.212  54  2532 532  42532 654    53   54   2 2  2524 2  2532 4 25  259  564 2 الكربوهيدرات
 22.106  5  4592      25 6  25  252 2  2 256  45632  2 4592 6 5  2 25  256 دهون

 101.21 2 62  2 5 9 352   3  5    5 2 2 352   656 2 62      25   25  كالسيوم
 01.0621 2   252632 2 259 4 25 256 2 2 5  66 25 2   6 5   52  2 الحديد
 A 2 2  3  2 2 2   52 2  45 4    25   22 2 9352 2 2 0222.62فيتامين 
 B 25 64 25 4 252  2522 2 2 2526 2 2 25 2 252   25   25 6 2 2 2522 252 32 0.1201فيتامين 
 C 2 2 2 2 2 25224  2 2  5    52  32 2  5 2 2 2 12.1122فيتامين 



 

   
 

 على مدار أيامبالفعل من الوجبات الغذائية ب لامجموع ومتوسط ما يتناوله الطحساب : اا ثامن
  :الأسبوع

 ى مدار أيام الأسبوععلبالفعل من الوجبات الغذائية ب لامجموع ومتوسط ما يتناوله الط( 02 )جدول 
 المتوسط المجموع الكلي يوم الأربعاء يوم الثلاثاء يوم الإثنين يوم الأحد 

 22 9325   344254 0212.61 0002.21 0222.20 0212.12 سعر الطاقة
 2    495  23533  21.100 11.210 12.160 022.221 (جم )  البروتين

 32 3594   2 59 92 002.212 011.122 001.101 061.002 (جم )  الكربوهيدرات
 2  9 435 95962   22.106 11.612 12.210 10.222 (جم )  دهون

 2   5  6  659 2  101.21 222.00 102.26 610.16 (مللجم )  كالسيوم
 5322432   2 24542 01.0621 02.612 1.122 01.002 (مللجم) الحديد
 3 965   564 4 9 0222.62 0611.20 0101.0 0012.12 (ميكروجم) Aفيتامين 
 32  3 5   25442 0.1201 0.212 0.220 0.1206 (مللجم)  Bفيتامين 
 2     645  23 5 3  12.1122 01.22 12.221 12.22 (مللجم)  Cفيتامين 

    2252 2 9 62252    2  26265  4 5 32  25623 23 6  54 222 المجموع الكلي

الأسبوع  على مدار أيامبالفعل من الوجبة الغذائية يتناوله الطلاب ما مقارنة بين متوسط : اا تاسع
 .الطلاب والطالباتوالاحتياجات الغذائية لكل من 

على مدار أيام الأسبوع والاحتياجات بالفعل من الوجبة الغذائية يتناوله الطلاب ما مقارنة بين متوسط ( 00)جدول 
 الطلاب والطالباتالغذائية لكل من 

 
 المتوسط

 الاحتياجات الغذائية
 الفرق للطالبة

 الاحتياجات الغذائية
 الفرق للطالب

 9539 4- 422  9549   - 22   22 9325  سعر الطاقة
 2526  - 22  2569 +  34532 2    495 (جم )  البروتين

  52 4 - 2   6 3352 - 2   32 3594   (جم )  الكربوهيدرات
   953+  33534  9 95 +  245 2  9 435 (جم )  الدهون

 262533 - 22   262533 - 22   2   5  6 (مللجم )  الكالسيوم
 99 5 - 4  99 5  - 4  5322432   (مللجم) الحديد
 3 965  +  222  3 65   +  422 3 965   (ميكروجم) Aفيتامين 
   2523+   5   3 25+   5  32  3 5  (مللجم)  Bفيتامين 
    45+ 62    45 + 62 2     645 (مللجم)  Cفيتامين

أنه بالنسبة للطالبات والطلاب سيكون هناك نقص في احتياجاتهم الغذائية بالنسبة ) ( يتضح من جدول 
بالطاقة وتعطى لهم الكربوهيدرات في الحديد لذلك لابد من منتجات غنية للطاقة والكربوهيدرات وعنصرى الكالسيوم و 

درا ج الألبان ومنتجاتها وكذلك الأسماك والتونة والمكسرات لتعويض نقص الكالسيوم في صورتها المعقدة كالبليلة وا 
الوجبات الغذائية، وكذلك إدراج الكبدة والخضروات الورقيه والعسل الأسود والبلح والتمر وزيادة كمية اللحوم الحمراء 

 نهال عبد المجيد، ودراسة Shabayek (2004). وهذا يتفق مع دراسةلتعويض نقص عنصر الحديد  المقررة له
(. 0200)، ولا يتفق مع دراسة ثناء الخولي (0226) وأخرون

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shabayek%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16918148
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على مدار أيام الأسبوع والاحتياجات ل من الوجبة الغذائية بالفعيتناوله الطلاب ما مقارنة بين متوسط يوضح ( 2)شكل 
 الغذائية لكل من الطلاب والطالبات

 

 :قارنة بينها وبين الصنف الرئيسىحساب القيمة الغذائية للبدائل المقدمة والم: عاشراا 
 لعشاءمقارنة القيمة الغذائية للجبن فيتا عندما يستبدل بجبن مطبوخ في وجبة الإفطار وا( 00)جدول 

 جبن مطبوخ جبن فيتا الصنف
 الفرق

 جم 01 جم 12 الكمية
  6252 23 352   سعر الطاقة

  45 32 2  25  45 (جم )  البروتين
  25  2 2  25 2532 (جم )  الكربوهيدرات

    53   65 4592 (جم )  دهون
   225 2 9532 62  (مللجم )  كالسيوم
   5942 2 252   (مللجم) الحديد
    +      2 (ميكروجم) Aفيتامين 
  2522 2 2522 (مللجم)  Bفيتامين 
 2 2 2 (مللجم)  cفيتامين 

أن الجبن الفيتا به نسبة أعلى من الطاقة والبروتين وهو عنصر غذائي حيوي هام للنمو ) ( يتضح من جدول 
يوم والحديد وذلك لا يتوافر في الصنف البديل، لذلك والبناء وتعويض الأنسجة التالفة، وأيضاً به نسبة عالية من الكالس

 .ينصح بإضافة صنف من الجبن المطبوخ عالي القيمة الغذائية أو مضاعفة كمية الجبن المطبوخ في الوجبة



 

   
 

 والعشاءفي وجبة الإفطار مقارنة القيمة الغذائية للحلاوة الطحينية عندما تستبدل بمربى ( 02)جدول 

 ربىم حلاوة طحينية الصنف
 الفرق

 جم 2  جم 2  الكمية
  000.85 64532 4256  سعر الطاقة

   5632 2 5632  (جم )  البروتين

   .58 352  9544  (جم )  الكربوهيدرات

  954 2 954 (جم )  دهون

 2+  2 2 (مللجم )  كالسيوم
 2 25+  2 25 2 (مللجم) الحديد
 1 2 2 (ميكروجم) Aفيتامين 

 1.0 5 2    25 (مللجم)  Bفيتامين 

 252+  252 2 (مللجم)  cفيتامين 

على العناصر الغذائية الأساسية وهى البروتين والكربوهيدرات تحتوي الطحينية  أن الحلاوة) ( يتضح من جدول 
ن المربى لا تحتوى إلا أوالدهون وهى عناصر أساسية لازمة لطلاب الصم وضعاف السمع وعلى الجانب الاخر نجد 

 .، لذلك ينصح بمضاعفة كمية المربي لتلبي كافة العناصر الغذائية التي يحتاجها الجسمالكربوهيدرات على
 
مقارنة القيمة الغذائية للبطاطس المطهية عندما تستبدل بسبانخ مطهية أو كوسة مطهية في وجبة ( 02) جدول 

 الغذاء
بطاطس  الصنف

 مطهية
سبانخ 
 مطهية

 الفرق

كوسة 
 مطهية

 لفرقا
 لوبيا مطهية

 الفرق

فاصوليا 
 مطهية

 الفرق
 22  جم 22  الكمية

 جم
 22 
 جم 2   جم 2   جم

  3 59     9 59  925   +325   2 5     56  2 59    الطاقة
       54  +456 652  + 5  5   +   65  5  البروتين

    25   354   952    5    +3524  35    959  35   35  الكربوهيدرات
  252  256  +25 4 256  +25 4  25 2594+   5    25 دهون

 954+  9  54  +   6 254+  2  454  +  4    95  كالسيوم
   539 2 2529 6522  +2596 254   25+  6 2529 الحديد
 A   52   4  +  4596 2 2 + 36596  25      54  25      54فيتامين 
 B 25224 25   +25    25   +252   25 6  +25 2  252   252 4فيتامين 
 C  52 2   52     + 252  52 2  52 2فيتامين 
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أن البديل وهو السبانخ مناسب لأنها تحتوى على نسبة أعلى من البروتين والكالسيوم ) ( يتضح من جدول 
ة تحتوي على نسبة أقل من الدهون والبروتين ونسبة مقارنة بالبطاطس، بينما البديل وهي الكوس Bو Aوالحديد وفيتامين 
وذلك لأنها  مناسبة، وعلى الجانب الأخر نجد أن البديل وهو اللوبيا مقارنة بالبطاطس C و Bو Aأعلى من فيتامين 

على مقارنة بالبطاطس، بينما البديل وهو الفاصوليا تحتوي  Bتحتوى على نسبة عالية من البروتين والكالسيوم وفيتامين 
 .مقارنة بالبطاطس Bو فيتامين  Aنسبة أقل من الكربوهيدرات و فيتامين 

 
 الغذاءبموز أو يوسفي أو تفاح في وجبة مقارنة القيمة الغذائية للبرتقال عندما يستبدل ( 01)جدول 
 موز برتقال الصنف

 الفرق
 يوسفي

 الفرق
 تفاح

 الفرق
 جم22  جم22  جم 42 جم22  الكمية

   352 9 52  + 3 22  65+  56 3 6352 سعر طاقةال
  25  253  254 25 2   522  5  52  (جم )  البروتين

  254 25 2 + 65 2     5 +  4  654  (جم )  الكربوهيدرات
  25      + 253  25 6 25+  2526  25 (جم )  دهون

   245   2     9  6 56    3 (مللجم )  كالسيوم
   25 6 25   252 256  25  256 259 (مللجم) ديدالح

    2   2  +  2 4 52    352 42 22  (ميكروجم) Aفيتامين 
  2529 2524  252  9 +4544   252   25 (مللجم)  Bفيتامين 
   63        25232  3 59 4 32 (مللجم)  Cفيتامين 

 .ق التنوع والاستفادة الكبرى من الفيتامينات والأملاح المعدنية أن البدائل مناسبة لتحقي) ( يتضح من جدول 
 
 .أخذ رأي الطلاب في البدائل المقدمة لهم :عشر حاديال

 :إجابات عينة الطلاب الصم وضعاف السمع على العبارات الخاصة بجودة الخدمات الغذائية
 "تابع"دمات الغذائية جودة الخوفقاا لإجاباتهم على عبارات  عينة الطلابتوزيع ( 06)جدول 

 العبـــــارة
 لا أحياناا  نعم

 % العدد % العدد % العدد
 % 4    %   3 %6   هل تصطحب أطعمة معك من المنزل أثناء تواجدك في المدرسة؟ .0
 %2     %      %      هل تقوم بشراء أطعمة من خارج المؤسسة؟ .0
ي وجبة الإفطار هل ترغب في تناول المربي كبديل للحلاوة الطحينية ف .2

 % 2 3  %3  9 %   6  .والعشاء
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 العبـــــارة
 لا أحياناا  نعم

 % العدد % العدد % العدد
كبديل للجبن الفيتا في وجبة  مطبوخهل ترغب في تناول الجبن ال .2

 %2 2 %6   % 9 9  .الإفطار والعشاء

 %4   %2  4 %33 2  هل ترغب في تناول السبانخ كبديل للبطاطس في وجبة الغذاء .1
 % 2 4  %9  2  %3  9 الغذاء هل ترغب في تناول الكوسة كبديل للبطاطس في وجبة .6
 %   6 %9  2  %69 6  هل ترغب في تناول اللوبيا كبديل للبطاطس في وجبة الغذاء .1
 % 2 4  %   3  %   3 هل ترغب في تناول الفاصوليا كبديل للبطاطس في وجبة الغذاء .2
 %    %    %96 22 هل ترغب في تناول الموز كبديل للبرتقال بعد وجبة الغذاء .1

 %42    %   6 %    ترغب في تناول اليوسفي كبديل للبرتقال بعد وجبة الغذاءهل  .02
 %2 2 %2 2 %22   2 هل ترغب في تناول التفاح كبديل للبرتقال بعد وجبة الغذاء .00

، لا يصطحبون أي أطعمة من المنزل %  4بنسبة الطلاب من  الغالبية العظمىأن  ( )جدولمن ضح تي 
حبون أطعمة معهم من المنزل ومن أمثلة تلك الأطعمة ثمار فاكهة، جبن قديم، مخلل، من الطلاب يصط% 6 بينما

يشترون أطعمة من خارج المؤسسة ومن أمثلة تلك  %   بنسبة الطلاب من غالبية أن  أيضاا ضح تيكما عصائر معلبة، 
، أطعمة من خارج المؤسسةيشترون أي لا % 2 الأطعمة طعمية، باذنجان مقلي، مخلل، شيبسي، بسكويت، كيك، بينما 

منهم يشترون تلك % 2 وبسؤال الطلاب الذين يشترون تلك الأطعمة من خارج المؤسسة عن عدد مرات الشراء فكان 
أيام، وبسؤال الطلاب عن سبب الشراء فكانت إجابتهم   يشترونها كل % 9 يشترونها كل يومين، % 6الأطعمة يومياً، 

الطعام وكتغير في الوجبة لأنها متكررة ولأنهم يحبون تناولها وأنها غير متوفرة في  أن تلك الأطعمة تفتح شهيتهم على
لا يرغبون في تناول المربى كبديل للحلاوة الطحينية %  2أن غالبية الطلاب بنسبة  ويتضح أيضاا من الجدولالمؤسسة، 

 كما يتضح أيضاا من الجدولالطحينية،  يرغبون في تناول المربى كبديل للحلاوة%   في وجبة الإفطار والعشاء بينما 
 يفضلون تناول الجبن النستو كبديل للجبن الفيتا في وجبة الإفطار والعشاء%  9أن الغالبية العظمى من الطلاب بنسبة 

يفضلون تناول السبانخ كبديل للبطاطس في وجبة الغذاء، % 33أن غالبية الطلاب بنسبة  ويتضح أيضاا من الجدول ،
من الجدول أن غالبية الطلاب بنسبة  ويتضح أيضاا ن الطلاب لا يفضلون تناول السبانخ كبديل للبطاطس، م% 4بينما 
من الطلاب يفضلون تناول الكوسة كبديل % 9لا يفضلون تناول الكوسة كبديل للبطاطس في وجبة الغذاء، بينما %  2

اللوبيا كبديل للبطاطس في وجبة الغذاء، بينما يفضلون تناول % 69أن غالبية الطلاب بنسبة  ويتضح أيضاا للبطاطس، 
لا يفضلون تناول %  2أن غالبية الطلاب بنسبة  ويتضح أيضاا لا يفضلون تناول اللوبيا كبديل للبطاطس، %   

ويتضح أيضاا من يفضلون تناول الفاصوليا كبديل للبطاطس، %   الفاصوليا كبديل للبطاطس في وجبة الغذاء، بينما 
يفضلون تناول فاكهة الموز كبديل للبرتقال في وجبة الغذاء، بينما % 96لغالبية العظمى من الطلاب بنسبة أن ا الجدول

لا % 42لا يفضلون تناول فاكهة الموز كبديل للبرتقال، كما يتضح أيضاً أن الغالبية العظمى من الطلاب بنسبة %  
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يفضلون تناولها كبديل للبرتقال، ويتضح أيضاً %  ء، بينما يفضلون تناول فاكهة اليوسفي كبديل للبرتقال في وجبة الغذا
، كما اقترح الطلاب وجود الأسماك يفضلون تناول فاكهة التفاح كبديل للبرتقال% 22 من الجدول أن كل الطلاب بنسبة 

 . المشوية والمقلية والتونة ضمن وجبات الغذاء للنوع بدلًا من تكرار الوجبات
 

 :للطلاب الصم وضعاف السمع الجسم حساب كتلة: عشر نيالثا
 (مربع الطول بالمتر/الوزن) للطلاب الصم وضعاف السمع وذلك بالمعادلة التالية حساب كتلة الجسم( 01)جدول 
 ةالكتل الطول الوزن المسلسل 

 الوزن (مربع الطول بالمتر/الوزن)

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
لبــــ

طا
ات

ــــ
 

 طبيعي   5   62   2  
 طبيعي   25  24   2  
 زائد  256   2  62  
 زائد  4  22   6  
 طبيعي   5   9    2 2
 طبيعي    5    2  22 6
 طبيعي  52   22   2 3
 زائد   25  22   6 4
 زائد   65  23  62 9
 طبيعي   5   23  22 2 
 طبيعي   5    2  23   
 طبيعي  53   2    2   
 زائد  256  4   26   
 طبيعي  59   23   2   
 طبيعي  52   6   22 2 
 سمنة 6  9   42 6 
 زائد   45  23  32 3 
 منخفض  659   6     4 
 طبيعي  253   6  22 9 
 زائد  252  26   6 2 
 طبيعي  59   22  62   
 زائد   25  66  32   
 طبيعي   5    3  66   
 طبيعي   5   36  69   
 طبيعي  54   64  32 2 
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 الطول الوزن المسلسل

 ةالكتل
 الوزن (مربع الطول بالمتر/الوزن)

 منخفض   35  32  22 6 
 زائد   25  32  43 3 
 منخفض  659   6     4 
 زائد   95  62  42 9 
 طبيعي  253   6  22 2 
 زائد   25   6  64   
 طبيعي   5   33   3   

ــــــــ
ــــــــ

طــ
لاب

ــــــــ
ــــ

 

 سمنة 353  22  42   
 طبيعي  56   62  29   
 طبيعي  54   32  66 2 
 زائد   25  29   6 6 
 طبيعي   5    3  64 3 
 زائد   65  66   3 4 
 طبيعي  56   36  32 9 
 طبيعي   5   66   6 2 
 زائد   25  66  32   
 طبيعي  56   36  32   
 زائد   65  66   3   
 سمنة 353  22  42   
 زائد   25  66  32 2 
 زائد   25  32  43 6 
 طبيعي  56   36  32 3 
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 للوزن الناتج من كتلة الجسم توزيع عينة الطلاب تبعاً ( 4 )جدول 
 النسبة المئوية المجموع طلاب طالبات الوزن

 %6   2   منخفض
 %4  2  4 3  طبيعي



 

 9 
 

 %3  9  4    زائد
 %2  2     سمنة

 %22   2 2     المجموع
منهم وزنهم زائد، كما يتضح % 3 بينما % 4 بنسبة  طبيعيأن غالبية الطلاب وزنهم (  )يتضح من جدول 

 وأخرون نهال عبد المجيدوكانت أكثر لدى الذكور وهذا لا يتفق مع دراسة دراسة  لديهم سمنة% 2 يضاً أن أ
أن  (Hassieb& Anwar,2014: 123) وأكدت دراسة، (0200)أمل محمد الخاروف وأخرون  دراسةو ، (0226)

% 6و ،والمعادن الفيتامينات فى نقصاً  وراءها ةالبدان تخفى ما غالباً  بل جيدة بتغذية يتمتعالفرد  إن عنىت لا الوزن زيادة
 .وزنهم منخفض عن الطبيعي

 

 :أهم النتائج التي توصل لها البحث
 .وجود نقص في الطاقة والكربوهيدرات مقارنة بالاحتياجات الغذائية للطلاب الصم وضعاف السمع - 
ب وطالبات مؤسسة الصم وجود نقص في عنصري الكالسيوم والحديد في الوجبات الغذائية المقدمة لطلا  -0

 ،وضعاف السمع
كما أوضحت النتائج تفضيل الطلاب لبعض البدائل الغذائية دون الأخرى لذا فان التثقيف الغذائي لطلاب   - 

وطالبات هذه المرحله ضرورة ملحه والاهتمام بإدراج مصادر الكالسيوم والحديد ضمن الوجبات الغذائية المقدمة 
 .وضعاف السمعلطلاب وطالبات مؤسسة الصم 

 
 

 توصيات البحث
لذلك تقديم وجبات غذائية محتواها من الطاقة مرتفع وذلك لأن الطلاب الصم وضعاف السمع لديهم فرط في الحركة  - 

  .ينصح بإعطاء الكربوهيدرات في صورتها المعقدة كالبليلة والحبوب الكاملة
 .ض نقص الكالسيوم في الوجبات الغذائيةوالمكسرات ومنتجات الألبان لتعوييوصى بإدخال الأسماك والتونة  - 
يوصي بإدراج الكبدة والخضروات الورقيه والعسل الأسود والبلح والتمر وزيادة كمية اللحوم الحمراء المقررة له  - 

 .لتعويض نقص عنصر الحديد في الوجبات الغذائية
 .عمل جداول غذائية للطلاب وأخري للطالبات مناسبة لاحتياجاتهم الغذائية - 
 .قيف الغذائي ضرورة ملحة للطلاب وللعاملين بمؤسسات الصم وضعاف السمع والوالدينالتث -2
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