
 السؤال الأول : تخير الاجابة الصحيحة من بين الاقواس 

 ITTF ) ب :اختصاراً  ٌعرفوالذى  الطاولة لتنس الدولً اللعبة عالمٌاً الاتحاد ٌُدٌر .1

- TTIF - TTFI - FTTI .) 

 -م1254 –م 1262 – م1226) عاملتنس الطاولة  الدولً الاتحاد تأسس .2

 م(.1245

 -م1122 – م1211) عام من أولمبٌة كرٌاضة الطاولة كرة رٌاضة ضُمّت .3

 .تصنٌف من أكثر تحتم( 1221 -م1212

 –م 1111 –م 1211 –م 1121) عام إلى الطاولة تنس ترجع نشأة لعبة .4

 م(.1221

 –م 1235 –م 1222 –م 1232) عام مصر فً أقٌمتأول دورة )بطولة( دولٌة  .5

 .الأوروبٌة الدول من هً المبارٌات فً المشاركة الفرق معظم وكان م(1254

 أكمل النقاط التالية :السؤال الثانى : 

 ٌحتفظ بطولة، كل للفائز مختلفة جوائز 7 تمنحالدولٌة فى تنس الطاولة  بالنسبة للجوائز -1

 لفرق ........كأس ) كالتالً.التالٌة وهى  البطولة فً وتعاد بالبطولة الفائز الاتحاد بها

 ........ كأس، السٌدات لفردي ........ جائزة، السٌدات لفرق ........ كأس، الرجال

 المختلط للزوجً ........ كأس، السٌدات لزوجً ............. جائزة، الرجال لزوجً

 القاهرة فً البطولة عقدت حٌن )......( سنة الكأس هذا مصر ملك فاروق( )الملك ومنح

 .بـمصر

 ـ 2 ..... مسابقة ـ1)     : هى الخاص فى تنس الطاولة الاولمبٌاد فى الرسمٌة المسابقات -2

 ........ مسابقة ـ 6........ مسابقة ـ 5 .......... مسابقة ـ 4 ...... مسابقة ـ 3 ..... مسابقة

 .(......... مسابقة ـ 7

 - ......... - ........ - ........ - .......) الطاولة تنس فى المصرٌات اللاعبات أشهر -3

........ - ....... - .)....... 

 : ٌلىكما   لمهارات الأساسٌة فً تنس الطاولةتقسٌم ا -4
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 باللغة الانجلٌزٌةتقسٌم المهارات الأساسٌة فً تنس الطاولة   -5

1- …………. Grip. 

2- …………. Grip. 

3- …………. Grip. 

             -2 ………..  

              -3 ………….. 

1- ………….. 

2- ………... 

3- ………….. 

4- …………… 

5- …………… 

1- ……….. 

2- ………… 

3- …………… 

4- ……………. 

5- ……………. 

 

 

     -1 )هى: ( Seemiller Grip مسكة المضرب الأوربٌة ) المصافحةل الخطوات الفنٌة -6

     :هى التعلٌمٌة ( الخطواتبٌنما  (     -2

بٌنما  (  -4   -3  -2   -1 ) هى تنس الطاولة فً ( Block)  للصد الفنٌة الخطوات  -7

 .(    -4   -3   -2   -1 ) :هى الخطوات التطبٌقٌة

 :باللغتٌن العربٌة والانجلٌزٌة مصطلحات تنس الطاولة استكمل  -1

 
 الطاولة ستن  1-

-2 Table Tennis Equipment  

-3 Style شكل الأداء 

 الضربة الأمامٌة  4-

 الضربة الخلفٌة  5-

 )وقفة الاستعداد(   6-

-7 Smash  

-8 Drop shot  

  ......   -1 

………… Strokes  

…………. Strokes 

Strokes 
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 هجـــوم  9-

-10 Defense  

-11 Counter attack  

-12 Blocking  

 الضربة المقطوعة   13-

 الضـربة  14-

 المرجحـة  15-

-16 Spin  

-17 Rally  

 الاستقبال  18-

-19 Servie  

-20 Push  

 رد الكـرة  21-

 مسكة المضرب  22-

-23 Foot work  

 حركة الٌدٌن  24-

 المطاط  25-

-26 Net  

 حافة الطاولة  27-

-28 Game  

 مبــاراة  29-

 الضربة الرافعة الأمامٌة  30-

-31 Counter Back Hand  

 الدفاع البالونى  32-

-33 Haysville  

-34 Spin for hand  

-35 Side spin  

 الضربة اللولبٌة العالٌة  36-

-37 Back hand spin  

  



 :الرٌاضٌة التربٌة تدرٌس طرق نواعأ -2

).......،.......،.......،........،.......،........،......( 

 -3.... -2... - )تتمثل أهمٌة التعلٌم المبرمج فً درس التربٌة الرٌاضٌة فٌما ٌلً : -11

....4- .....5- ....6-....7-....1-....2)... 

الخطوات التً ٌجب على مدرس التربٌة الرٌاضٌة استخدامها فً تدرٌس المهارات  -11

 .( .... -5..... -4.... -3.... -2... -1 ) الحركٌة بأسلوب الوسائط المتعددة :

 -3.... -2... - ) تتمثل أهمٌة التعلٌم المبرمج فً درس التربٌة الرٌاضٌة فٌما ٌلً : -12

....4- .....5- ....6-....7-....1-....2)... 

 .(.... -5..... -4.... -3.... -2... -1 ) الجزئٌة الطرٌقة ممٌزات أهم -13

 .............،  .................(): إلى السلٌمالرٌاضى  الانتقاء ٌؤدى -14

 ......،.....، ......، ......(): إلى الغرض حٌث من الانتقاء تقسٌم ٌمكن -15

.....، .....، .....، .....، ): هى المناسب الاختٌار لتحدٌد الانتقاء لعملٌة الأساسٌة الوسائل -16

)..... ،..... 

.....، .....، ):هى :  الدولى الاتحاد لتقسٌم وفقا الطاولة تنس لممارسة السنٌة المراحل -17

)..... ،..... ،..... ،...... 

 وعرض).......(  بطول مستطٌلاً  ٌكون أن ٌجب سطح بأنه ٌعرف العلوى الطاولة سطح -11

 .الأرض عن)........(  العلوى سطحه بارتفاع مستوٌاً  أفقً بوضع).......( 

 )..................................................( الآتٌة الأحوال فى اللعبة تعاد -12

 )..................................................( :الآتٌة الأحوال فى اللعب إٌقاف ٌمكن -21

 :الآتٌة الأحوال فى النقطة ٌكسب اللاعب فإن معادة، اللعب فترة تكن لم إذا -21

...................()............................... 

 .ارتفاعاً ).......(  و عرضاً ).......(  و طولاً ).......(  من أقل تكون أن ٌجب مساحة -22

 ٌجب الطاولة سطح ارتفاع عند المقاس الضوء شدة فإن والأولمبٌة الدولٌة المنافسات فى -23

 الأقل وعلى الطاولة سطح جمٌع على منتظمة إضاءة وحدة)........(  الأقل على تكون أن

 فإن الأخرى المنافسات وفى. اللعب  منطقة من الأخرى الأماكن فى إضاءة وحدة)......( 

 وعلى الطاولة سطح على منتظمة إضاءة وحدة).......(  الأقل على تكون أن ٌجب الشدة

 .اللعب منطقة من الأخرى الأماكن فى إضاءة وحدة).....(  الأقل

 ...........(............)................... :الآتً عن مسؤولاً  ٌكون العام الحكم -24

 ...........(............)...................:  ٌكون مسئولاً عن المباراةحكم  -25



 السؤال الثالث  قارن بين :

 بين أساليب التدريس التالية من حيث أوجه المقارنة الموضحة بالجدول التالى: -1

 

 الذاتي التعلم التبادلي التعلم الممارسة الأوامر المقارنةأوجه  م

     ـومالمفهـ 1

     التعريف 2

     القرارات 3

     المضمون 4

     المعالم أهم 5

 

 مرة من المغلوب خروجبطرٌقة  عدد المبارٌات فى بطولة تنس الطاولةحساب  -2

 .بطرٌقة الدورىو

 ؟ مسئولٌة كل منهمام المباراة من حٌث الحكم العام وحك -3

  : أكتب فيما يلى :السؤال الرابع

تعلم  فى  وشروطها ف التغذٌة الراجعة مع بٌان أنواعها ووظائفها ومعوقاتها ٌعرت -1

 المعارف تنس الطاولة؟ واكتسابالمهارات الاساسٌة 

 ف التوقع الحركى مع بٌان انواعه ؟ٌعرت -2

 ؟الطاولة تنسفى  بطولةال وإدارة تنظٌم واجراءات خطوات -3

( أمام الاجابة ×( أمام الاجابة الصحيحة وعلامة )√السؤال الخامس ضع علامة )

 الخاطئة مع تصحيح الاجابة الخاطئة إن وجدت :

 (  )               . الطاولة سطح تشمل لا الطاولة بسطح المحٌطة الرأسٌة الجوانب -1

 تمتد عمودٌة شبكة بواسطة المساحة فى متساوٌٌن قسمٌن إلى الطاولة سطح ٌقسم -2

 (  ).القسمٌن لكلا المسافة لكامل وممتدة متصلة تكون بحٌث النهاٌة، لخطى موازٌة

 لسطح ملاصقاً  ٌكون أن لا ٌشترط امتدادها طول على للشبكة السفلى الطرف -3

 (  )             .القائمٌن الإمكان بقدر ٌلاصقا أن ٌجب الشبكة طرفا ولكن الطاولة

( سم15) قدره بارتفاع ٌكون أن ٌجب امتدادها طول على للشبكة العلوى الطرف -4

 (  )                                                                    .اللعب سطح فرق

 تقل لا وبكثافة سطحه على بانتظام موزعةتكون  العادى المحبب المطاط حبٌبات -5

 (  )                 . 2سم لكل حبة( 31) عن تزٌد ولا 2سم فى حبٌبات( 11) عن

 مغطاة مطاط من مصنوعة مزدوجة طبقة هى" الساندوتش"  الداخلى المطاط طبقة -6

 المحبب للمطاط الإجمالى السمك ٌزٌد بحٌث عادى محبب مطاط من خارجٌة بطبقة

 (  )                                                                        (.مللى 2) عن



 اللصق، مادة أو تكوٌنه فى تدخل طبقة وأٌة المضرب جسم ٌكون أن ٌشترط لا -7

 (  )                                                          .متساو سمك وذات متصلة

 اللون بهتان أو امتداد على وتؤثر للونا وحدة على تطرأ قد التى الطفٌفة التغٌرات -1

 سطح خصائص فى جوهرى تغٌر إحداث فى ذلك ٌتسبب ألا شرٌطة ٌمسح قد

 (  )                                                                             .المضرب

 عند ٌرتدٌه أو ٌحمله اللاعب كان شىء أي ٌشمل ٌحمله أو اللاعب ٌرتدٌه شىء أي -2

 (  )                                                                   .الكرة تداول  بداٌة

 حول جهة أي من الكرة عبرت إذا: الشبكة مجموعة حول أو فوق الكرة عتبرت -11

 (  )                                 .الطاولة سطح إلى لتصل الشبكة فوق أو تحت أو

 (  )                            .الجهتٌن كلا من حدود بلا ممتداً  النهاٌة خط ٌعتبر -11

 قذفها قبٌل استقرارها منذ الملعب سطح مستوى فوق الكرة تكون أن لا ٌشترط  -12

 (  )                                          . المرسل قبل من ضربها ٌتم حتىلأعلى 

 المساعد الحكم أو الحكم تمكن بصورة بإرسال القٌام مسئولٌة اللاعب على تقع -13

 (  )                                       .السلٌم الإرسال تطبٌق من للتأكد الرؤٌة من

 أداء صحة فى له شك أول عند للحكم فٌجوز مساعداً  حكماً  هناك ٌكن لم إذا -14

 نقطة احتساب دون المباراة خلال حالة أول فى للمرسل إنذار ٌجه أو الإرسال

 (  )                                                                                  .ضده

 نقطة تحتسب ولا إنذار إعطاء ٌتم السلٌم الإرسال متطلبات تطبٌق عدم حالة فى -15

 (  )                     .مماثلة أخرى مرات بأى وكذلك الأولى المرة من للمستقبل

حتى  السلٌم الإرسال بمتطلبات الدقٌق الالتزام عن ٌتغاضى أن للحكم ٌجوز لا  -16

 المطلوب الأداء ٌعوق جسمانى عجز هناك بأن اللعب بدء قبل هإخطار ٌتم عندما 

 (  )                                                                       .السلٌم للإرسال

 (  )       .7، 5 أو 3.الأشواط من مفردة أعداد أي من المباراة تتكون أن ٌجب -17

 اللعب استئناف ٌجب للشوط المحدد الوقت انتهاء عند ملعوبة الكرة تكن لم إذا -11

 (  ).مباشر                  تداول لآخر المستقبل اللاعب بأدائها ٌقوم إرسال بضربة

 

 

 

 

 

         

 

 


