
 التغذية الراجعة

حٌث عرفها وتباٌنت تسمٌاته حٌث  ةعلقد اتسع مفهوم التغذٌة الراج

التغذٌة  ( ان )م4994عرفها نجاح مهدي شلش واكرم محمد صبحً )

الراجعة من العوامل الهامة فً تعدٌل العملٌة التعلٌمٌة فً سبٌل المحافظة 

  (. ولبألى وجود المدخلات وتصحٌحها اول ع

احمد السامرائً وعبد الكرٌم محمود السامرائً ما عباس أ

لا )هً معلومات التً ئالى مفهوم التغذٌة المراجعة قا( فٌشٌر م4994)

تعطً للمتعلم عن الانجاز فً محاولة لتعلٌم المهارة والتً توضح دقة 

 الحركة خلال او بعد الاستجابة او كلٌهما(.

نً معرفة النتائج ة تععسطوٌسً احمد فً ان التغذٌة الراجوٌرى ب  

وتقوٌمها والاستفادة منها عن طرٌق المعلومات الواردة للمتعلم نتٌجة 

 سلوكه الحركً.

التً ٌمكن تقدٌمها الى  وتعنً التغذٌة الراجعة جمٌع المعلومات

و المتدرب باختلاف وسائل نقلها واٌصالها سواء اكانت هذه أالمتعلم 

ه الحركً فً المهارة ئتعدٌل ادام خارجٌة والهادفة الى الوسائل داخلٌة ا

  المؤداة وصولا الى الاداء الامثل لهذه المهارة.

نها الاحساسات المختلفة )الاحساس بالملامة أب وٌرى مفتً ابراهٌم

او القوة الواقعة على عضلات واجزاء الجسم، والاحساس الصادر عن 

 .دائهملأالرواٌة او اللمس، وملاحظة اللاعبٌن 

( فقد عرف التغذٌة الراجعة بانها )كل م2002خٌون )اما ٌعرب   

المعلومات التً ٌحصل علٌها الفرد خلال او بعد اداء الاستجابة، وٌمكن 

ان تكون هذه المعلومات اما داخلٌة او خارجٌة او خلال او بعد اداء 



الاستجابة، وٌمكن ان تكون هذه المعلومات اما داخلٌة او خارجٌة 

  جوهرٌة(.

وم ( ان )التغذٌة الراجعة بالمفهم2002محجوب )وٌرى وجٌه 

معلومات التً ٌمكن ان ٌحصل علٌها المتعلم تعنً جمٌع ال والضٌقالشامل 

ومن مصادر مختلفة سواء كانت داخلٌة او خارجٌة او كلٌهما معا قبل او 

اثناء او بعد الاداء الحركً والهدف منها تعدٌا الاستجابات الحركٌة 

 ات المثلى(.وصولا الى الاستجاب

ن المعلومات التً ٌزود بها المتعلم عند اداءه الحركً من خلال أ

هذه  ،متغٌرات اهمٌة فً التعلٌم الحركًتعلمه المهارة تعتبر من اكثر ال

المعلومات التً ٌمكن ان تخذ اشكال عدة سواء كانت من الظروف 

فاءة كتخبر المتعلم عن درجة  فإنهاالتعلٌمٌة او ظروف البحث المختبري 

ان المعلومات حول الاستجابة او  الاداء خلال الاداء او بعده فً كلٌهما.

كفاءة الاستجابة تبدو بانها جوهرٌة خلال العملٌة التعلٌمٌة وان الاخفاق فً 

تامٌن مثل هذه المعلومات فً الحالات سوف تمنع عملٌة التعلم كاملة كما 

ة للتعلم فان استخدام ان اسلوب او طرٌقة هذه المعلومات هً كذلك مهم

اكثر من طرٌقة او تغٌر الوقت الذي تقدم فٌه هذه المعلومات ٌؤثر على 

 الاداء وعلى التعلم.

 انواع التغذية الراجعة:  -

رف على علتل ةماهع الضٌموضوع التغذٌة الراجعة من الموا ٌعد

  انواعه ومعرفة استخدامات كل منها للعاملٌن فً مجال التعلٌم والتدرٌس.



الراجعة وسبب ذلك المصادر فً تحدٌد انواع التغذٌة وقد تبٌنت 

ساسها أتلفة قسموا على خسس ومبادئ مأالتباٌن الى اعتماد العلماء على 

 انواع التغذٌة الراجعة الى:

 التغذية الراجعة الخارجية: -اولا

وهً فً الاتجاه المعاكس للتغذٌة الراجعة الداخلٌة وهً معلومات 

 وتأتًاضافٌة او تكمٌلٌة حول الواجب الحركً، وتكون خارجة عن الجسم 

نستطٌع على هذا لذا  ،ارجٌة كتعلٌمات المعلم او المدربمن مصادر خ

رجٌة تكون اما مباشرة او متأخرة التغذٌة الراجعة الخا أنالاساس ان تقول 

 :ٌأتًما ك

 التغذية الراجعة الخارجية المباشرة.  -أ

 تقدم قبل الفعل الحركً. -

 تقدم اثناء الفعل الحركً. -

 تقدم مباشرة بعد الفعل الحركً. -

 .المتأخرةالتغذية الراجعة الخارجية  - ب

 تقدم قبل الفعل الحركً بفترة طوٌلة. -

 صورٌا. تقدم بعد الفعل الحركً لمدة طوٌلة اما كلامٌا او -

 تقدم المعلومات بشكل مستقل لكل اداء حركً بعد فترة طوٌلة. -

 تقدم معلومات عن مجموعة كمٌة الفعل الحركً بعد فترة طوٌلة. -

 التغذية الراجعة الداخلية:  -ثانيا

من مصادر حسٌة داخلٌة او تشترك فٌها  تأتًوهً معلومات التً 

ومن  ،السٌطرة على الحركة مثل التوازن عدة منظومات عصبٌة تؤثر فً



وجه عدٌدة لحركاتهم من خلال ألممكن الحصول على المعلومات حول ا

القنوات الحسٌة المختلفة والتً ذات حساسٌة للحركات على وجه 

ستجابة الخصوص هذا النوع من المعلومات هً متلازمة لبعض الا

نً قد ارتكبت خطأ فً نا استطٌع ان اعترف باأالخاصة، على سبٌل المثال 

قد سمعت  أنىو أرأٌت الكرة لا تدخل الحلقة  ًلا ننتصوٌب كرة السلة 

بالحلقة..، ولكل استجابة نحن نؤدٌها فلابد وان  اصطدمتبان الكرة قد 

ٌصاحبها او تكون مصدر للتغذٌة الراجعة الداخلٌة والتً تؤمن اساس 

 لتقٌٌم هذه الحركات.

مثل هذه التغذٌة الراجعة تكون غنٌة ومتعددة تتضمن الحركات 

وجه اخرى من أساسٌة حول الاداء، وهناك لاجوهرٌة واالمعلومات وال

التغذٌة الراجعة الداخلٌة من الصعب تمٌٌزها، وربما على المتعلم ان ٌتعلم 

ستك ناكٌف ٌقٌم هذه الاوجه من التغذٌة الراجعة الداخلٌة مثلا لاعب الجم

ن أو ٌجب أت الركبتان مثنٌتان خلال الحركة جب ان ٌتعلم فٌما اذا كانٌ

 ٌحس سائق السباق بان صوت الماكنة ٌعمل بشكل جٌد.

  وظائف التغذية الراجعة: -2

 يرى مفتي ابراهيم ان هناك ثلاث وظائف للتغذية الراجعة هي:

 و فً طرٌق محدد.أدف معٌن و سلوك فً اتجاه هأاحداث حركة  -4

 قارنة آثار الحركة المؤداة بالاتجاه الصحٌح للحركة وتحدٌد الخطأ.م -2

 توجٌه التنظٌم. لإعادةاستخدام إشارة الخطأ السابقة  -3

 ويرى يعرب خيون ان هناك ثلاث وظائف للتغذية الراجعة هي:

 وظيفة معلوماتية: -1



الصدارة فً وظائف التغذٌة الراجعة لان  تأخذن هذه الوظٌفة أ

المعلومات المستمدة من الاداء تكون المصدر الدقٌق الذي ٌعتمد علٌه 

و بٌن ما لم وما أالاستجابة وبٌن نتٌجة الاستجابة المتعلم فً المقارنة بٌن 

كٌفٌة تحسٌن الاستجابة تساعد فً ن هذه المعلومات وأ ،ٌجب ان ٌتم

 ىالأساسطلق فان التغذٌة الراجعة هنا المصدر ومن هذا المن ،التالٌة

 للمعلومات التً تصحح الاستجابة.

 وظيفة دافعيه: -2

هناك الكثٌر من نماذج التغذٌة الراجعة تستخدم كمعلومات وكدوافع 

داء أتغذٌة الراجعة سوف تؤدي ذلك الى ، فكلما زادت معلومات الللأداء

ن التغذٌة الراجعة أد الباحثون بوقد وج ،احسن قٌاسا الى المعلومات العامة

 عالٌة المستوى تؤدي الى تحسٌن الاداء حتى عند المتعلمٌن جٌدا.

 وظيفة تشجيعية:  -3

و أما ثواب إتشجٌع فان التغذٌة الراجعة تكون من وجهة نظر ال

فمثلا رؤٌة الكرة  ،ن ٌكون داخلً او خارجًأعقاب، والتشجٌع ٌمكن 

فعندما  ،متدخل السلة تعطً تغذٌة راجعة داخلٌة وتزٌد من قناعات المتعل

ركة هو الاحساس بالح ولالأب حركة معٌنة فانه ٌمر بحدٌن، ٌؤدي اللاع

وفً هذا  ،بالأداءمدى القناعة  والثاني ،المنفذة )احساس، سمعً، بصري(

المهارة الجدٌدة وتجزئتها داء أبتسهٌل  المعلمو أالمجال ٌقوم المدرب 

مضمونة فً بداٌة المحاولات لغرض زٌادة القناعة  تعزٌزاتبحٌث ٌوجد 

ب عن ن ٌكون الثواأوٌمكن  ،تالً تكون هذه القناعة عامل مشجعوبال

ن ٌكون عن طرٌق اثبات أما العقاب فٌمكن أطرٌق تشجٌع المدرب للمتعلم 

 الصحٌح.اخطاء اللاعب بمقارنة ذلك الخطأ مع النموذج 



 ويرى وجيه محجوب ان وظائف التغذية الراجعة هي:

 دافعٌه. -4

 تعزٌز -2

 تشجٌعٌة -3

 نجوم. -4

 تقدٌر -5

 (. بالأوامرٌتحكم المدرب بطول الكلمة، وبقصر الكلمة،  الفاظ ) -6

 اعلامٌة. -7

 تعطً معلومات عن زمن وسرعة ومسار واتجاه وقوة الحركة. -8

 تصحٌحٌة: تصحٌح الخطأ. -9

عن طرٌق الاشارات )علامة النصر، علامة قبضة الٌد، علامة  -40

 التلوٌح، علامة قبضة الٌدٌن(

 التغذية الراجعة الداخلية والسلوك الحركي:  -3

و بعد أة تعطً تغذٌة راجعة داخلٌة خلال كثر المهارات الحركٌأن إ

 ٌعطً تغذٌة و ارسالأابة مباشرة فمثلا ضرب كرة القدم انتهاء الاستج

الحسٌة  للأجهزةوعلى الرغم من الدور الحٌوي  ،راجعة لنتٌجة الحركة

هذا النوع بحاجة الى  المختلفة فً اعطاء الفرد تغذٌة راجعة داخلٌة، ٌبقى

و سمعٌة حول أة ٌحصل الفرد على معلومات بصرٌة عادو ،بحث ودراسة

ٌضاً على تغذٌة راجعة )معلومات( أنجاح استجابته، ولكن الفرد ٌحصل 

حول كمٌة القوة المستخدمة، موقع الاطراف، مدى استقامة الجسم، وكمٌة 

 الانقباض العضلً الذي استخدمه من خلال المستقبلات الحسٌة.



بالمعلومات ومتغٌرة خلال  ن التغذٌة الراجعة الداخلٌة تكون غنٌةإ 

ن هذا الشكل من التغذٌة أنظرٌات التعلم الحركً الحدٌثة ب وتقترح ،الاداء

 و برنامج التمٌٌز.أرجع التصحٌح لغرض تحدٌد الاخطاء بط مع مٌرت

 التغذية الراجعة الخارجية والسلوك الحركي: -4

ام هذا الشكل ٌمكن للكثٌر من المهارات الحركٌة تعلمها بدون استخد

كٌة ٌمكن تعلمها هناك العدٌد من المهارات الحرو ،من التغذٌة الراجعة

ولكن  ،ام التغذٌة الراجعة الداخلٌة فقطخدو الخطأ باستأبواسطة التجربة 

 .ٌكون فعالا مثل هذا التعلم لا

ل عجدام التغذٌة الراجعة الخارجٌة ٌن تعلم نفس المهارات باستخإ 

والاجهزة التدرٌبٌة تمد المتعلم  المعلم أو المدربوان  ،من معدل التعلم

ً التغذٌة طٌع فالمعلم ،ارجٌة لغرض تحسٌن الاداء والتعلمبتغذٌة راجعة خ

 فإنها والفٌدٌما الاجهزة التدرٌبٌة مثل افلام أ ،بشكل وٌعرض شكل الحركة

وعادة تكون هذه  داء وحول النتٌجة،تعطً معلومات دقٌقة حول الأ

فعٌل الاتٌة والنهائٌة وجدت لغرض ت نحالتٌالوفً كلا  ،المعلومات بصرٌة

  .عملٌة التعلم وتحسٌن الاداء

كثر الدراسات اكدت على الدور الفاعل للتغذٌة الراجعة أان 

دلة تؤكد متى ما توفرت التغذٌة أالخارجٌة، ولكن فً الحقٌقة هناك 

افٌة لن ٌعطً تأثٌر ضقٌقة، فان استخدام تغذٌة راجعة االراجعة الداخلٌة الد

 اضافً لتعلٌم المهارات الحركٌة.

 المغلقة والمفتوحة:التغذية الراجعة الخارجية في المهارات   -5

فً  لأداءن من تقسٌمات المهارات هً مهارة مغلقة، والتً تعنً إ

، ذالتنفٌمعاٌٌر حركٌة متعاقبة خلال محٌط ثابت حٌث ٌقوم الفرد بوضع 



ومهارات مفتوحة والتً تعتمد على المتغٌرات الاتٌة فً المحٌط، حٌث 

ن إوهنا ف اءالاد فً محٌط تحدثٌتحرك الفرد بموجب المتغٌرات التً 

، اما تنفٌذ المهارات المغلقة ٌتطلب نماذج حركٌة محددةتنفٌذ المهارة 

اك خٌارات متعددة المفتوحة فانه لا ٌتطلب نماذج حركٌة محددة ولكن هن

 المعلومات الجوهرٌة استخدامالمدرب  ، وعلى المعلم أولغرض الاستجابة

 النتٌجة.داء ومعلومات حول المتاحة على شكل معلومات حول الأ

 ات التغذية الراجعة:قمعو -6

ن كانت تلك تغذٌة إ عاقة الاداءإعاقة التغذٌة الرجعة ٌؤدي الى إن إ

فلو كانت اضاءة الملعب مسلطة بمستوى عٌون  ،و سمعٌةأبصرٌة 

داء اللاعبٌن أسوف تؤثر تأثٌرا سلبٌا من ناحٌة اللاعبٌن فان قوة الضوء 

صرٌة دي الى فقدان التغذٌة الراجعة الببالنسبة الى العمل العضلً وذلك ٌؤ

ن اللاعبٌن ٌمكنهم مع هذه الحالة أوهً مصدر خارجً، وهذا ٌعنً 

الجدٌدة التً ٌتعرضون لها وان اداءهم ٌتم على الرغم من غٌاب التغذٌة 

الحركً  بالإحساسالراجعة لان ما زالت هناك التغذٌة الراجعة الخاصة 

ن تعطٌل ألهذا نرى  ،عة الجدٌدةجلرااالتغذٌة وٌكون اللعب تحت ظروف 

الصحٌح وفً حالات  للأداءاعاقة التغذٌة الراجعة تحدث تأثٌرا معوقا 

 كثٌرة.

 تكرار استخدام التغذية الراجعة:  -7

 ،الأداءعطاء التغذٌة الراجعة له تأثٌرات متباٌنة على إن تكرار إ

مباشرة بعد كل محاولتان،  عطاء التغذٌة الراجعةإففً بداٌة التعلم ٌستحسن 

داء ولذلك ٌكون عامل المحاولات تحتاج الى تحسٌن فً الأن وذلك لأ

ولكن فً مراحل متقدمة من التعلم  ،ة الراجعة فاعلا خلال هذه الفترةالتغذٌ



نما ٌمكن إمحاولة و فان الفرد المتعلم لا ٌحتاج الى التغذٌة الراجعة بعد كل

ن وأ ،بالأداءاولات وذلك لظهور الثبات و خمسة محأربعة أن تعطى بعد أ

عطاء التغذٌة الراجعة بعد كل محاولة فً المراحل المتقدمة من إتكرار 

المتعلم سوف ٌؤدي الى ملل المتعلم وعدم الانتباه الى المعلومات وٌمكن 

 تطبيقات عملية لاستخدام التغذية الراجعة وكما يلي:وضع 

ن ٌعطى المتعلم أٌن الاداء، وٌجب نتٌجة مهمة لتحسالمعلومات حول ال -4

 و ثالث محاولة.أوقتا كافٌا للتدرٌب بعد كل ثانً 

تام على  عتماداحول النتٌجة بعد كل محاولة ٌولد اعطاء معلومات  -2

عطاء فرصة للمتعلم إولذلك ٌستحسن  ،معلومات الخارجٌة من قبل المتعلمال

 وتطوٌرها.للتعرف بنفسه واستخدام التغذٌة الراجعة الداخلٌة 

و اللاعبٌن أب درب لا ٌتمكن من ملاحظة كل الطلاو المأ المعلمبما ان  -3

ٌعطً  المعلمن المدرب او إداء فأتغذٌة راجعة مباشرة بعد كل  مواعطاءه

 تغذٌة راجعة خارجٌة الى المتعلمٌن بشكل متناوب.

 طريقة عرض التغذية الراجعة )كيف تقدم التغذية الراجعة(: -8

( طريقة عرض التغذية الراجعة م 2222ه محجوب وآخرون )يذكر وج

 بالشكل التالي:

 تغذٌة راجعة عن كل محاولة )سلبٌتها ٌنتج عنها الاتكالٌة(. -4

 تغذٌة راجعة متقطعة. -2

 )لا تقود المتعلم للهدف(. تغذٌة راجعة بالملخص -3

 )تعلم كٌفٌة الاختٌار(. جعة بالمدىتغذٌة را -4

 الراجعة بالمعدل.التغذٌة  -5

 ( طريقة عرض التغذية الراجعة بالشكل التالي:م  2222ذكر وجيه )كما 



و المدرب على تنفٌذ أالتغذٌة الراجعة ٌساعد المعلم  بأنواعن الالمام إ

المعلم / واجبه بصورة جٌدة فالتأثٌر المباشر للتغذٌة الراجعة من قبل 

نه اضافة الى بأبه مثلا عبٌه مما ٌوحً الى لاعالمدرب مهم لمساعدة لا

تقسٌم وتطوٌر ذلك المهارة فانه ٌخبره بانه عارض جٌد للمهارة بطرٌقة 

 مقبولة جدا.

ن الاعتماد على التغذٌة الراجعة اعتمادا كلٌا ٌمكن ان تكون نتٌجتها إ

 لم نترك للمتعلم تفكٌر بالمعلومات التً حصل علٌها اثناء التعلم. لأنناسلبٌة 

 لتغذية الراجعة:توقيت اعطاء ا -9

هناك تأثٌرات مختلفة لتوقٌت اعطاء التغذٌة الراجعة وخصوصا 

طاء التغذٌة الراجعة خلال الاداء عتأخٌرها، وان عدم التوقٌت الجٌد فً ا

مختلفة ولذلك سوف نتطرق لكل شكل من هذٌن  تأثٌراتاو بعده له 

 الشكلٌن على حدة.

 التغذية الراجعة الآتية )المستمرة(: -

هناك بعض المهارات تتطلب استخدام هذا الشكل من التغذٌة 

الراجعة ففً المهارات التً ٌمكن استخدام التغذٌة الراجعة الداخلٌة الاتٌة 

ي تأخٌر وحتى لو كان لجزء من أ، فان بالأداءلغرض التصحٌح والتحكم 

لبحوث ن اأكتب فً هذا المجال داء وقد لثانٌة فان ذلك ٌؤثر سلبا على الأا

ذا إغذٌة الراجعة الداخلٌة )الحسٌة( عطاء التإالمختلفة التً درست تأخٌر 

ي تأخٌر أن أ، قد توصلت الى النتائج نفسها، وو بصرٌةأكانت سمعٌة 

 سوف ٌؤدي الى ارباك فً السلوك الحركً.

 التغذية الراجعة النهائية: -



رد معلومات بعد ن التغذٌة الراجعة الخارجٌة النهائٌة تعطً للفإ

حول النتٌجة شكل المعلومات  تأخذداء وعادة و الأأانتهاء المحاولة 

داء اء المعلومات حول النتٌجة بعد الأعطإوٌمكن  ،ومعلومات حول الاداء

ن اعطاء التغذٌة إ ،عطاء هذه المعلوماتإٌضا تأخٌر أمباشرة، وٌمكن 

كثٌر ا فً جدٌمباشرة قد لا ٌكون مداء الراجعة لحظة توقف اللاعب بعد الأ

داء ولذلك فهً الأ انتهاءن الاجهزة الحسٌة منشغلة فً من الاحٌان لأ

 المدرب وسماع ما ٌقول.المعلم / تحتاج الى فترة لنقل التركٌز الى 

عطاء التغذٌة الراجعة لمدة طوٌلة فان ذلك لن ٌكون إ تأخٌرما أ

مجدٌا اٌضا لان اللاعب ٌكون قد نسب الكثٌر من الاحساسات المرتبطة 

وبالتالً سوف ٌفشل فً استثمار المعلومات حول النتٌجة وحول  لأداءبا

 ،حركً المخزون فً الذاكرة الحركٌةالاداء فً تبوٌبها ضمن البرنامج ال

حسن توقٌت لعطاء التغذٌة الراجعة هو بعد انتهاء اللاعب من الاداء أ ولعل

ا المدرس لغرض فهم التغذٌة واستثماره /وضمان تركٌزه على المدرب 

 بشكل جٌد.

 حجم التغذية الراجعة: -12

 اهن تتناسب مع مستوأعلم ٌجب تمعلومات المعطاة الى المن حجم الإ

عادة لا ٌستوعبون  الأطفالف ،ة العمرٌة وكذلك مع مرحلة التعلممن الناحٌ

عطاء تغذٌة راجعة بسٌطة إكثرة فً وقت واحد، لذلك ٌستحسن  معلومات

ن كثرة مع ملاحظة أ ،المحاولة الواحدةطأ واحد فقط فً وتصحٌح خ

من تحدٌد  ة الراجعة سوف تربك الطفل ولا ٌمكنٌالمعلومات فً التغذ

وٌسري هذا الحال على المتعلم الجدٌد، حٌث لا  ،اولوٌات عملٌة التصحٌح

 .و محاولتٌنأٌح اخطاء كثٌرة فً محاولة واحدة ٌتمكن من تصح



لتغذٌة الراجعة قلت مات امن هذا نستنتج انه كلما زاد حجم معلو 

ٌة الراجعة قصٌرة ومركزة، وٌفضل ن تكون التغذألذلك ٌجب  ،الفائدة منها

 لتدرٌبلعطاء فرصة إصحٌح واحد فً المحاولة الواحدة وعطاء تإ

ومتى ما تم التصحٌح  ،ستخدام التصحٌح فً بعض المحاولاتوا والتكرار 

 خر.آ المدرس الانتقال الى تصحٌح خطأ /ٌمكن للمدرب 

ولوٌات لعملٌة التغذٌة أن ٌضع أن على المدرب أوٌجدر القول هنا ب

ولا على أن ٌركز أفٌجب  ،معلومات حول النتٌجة وحول الاداءالراجعة وال

 أن ضمنقل عندما ٌخطاء الأالكبٌرة ثم ٌتحول التركٌز على الأخطاء الأ

عطاء التغذٌة إن ٌصل الى أوهكذا الى  ،المتعلم قد تجاوز تلك الاخطاء

 الصغٌرة جداً. للأخطاءالراجعة 

 التغذية الراجعة:  فوائد -11

 صقل وتطوٌر الاداء. -4

 تزوٌد الفرد بالمعلومات الخاصة عن الحركة. -2

 توجٌه الاستجابات نحو الهدف الحركً خلال المواقف التعلٌمٌة. -3

 تصحٌح حافز للتعلم. -4

 وظٌفة تعلٌمٌة وتعزٌزٌة. -5

 التغذية الراجعة:شروط  -12

 تكون مناسبة وفعالة.أن  -4

 ن تكون الحاجة فعلٌة لها.أ -2

 ن تكون شاملة.أ -3



ة الداخلٌة للتغذٌة الراجعة الخارجٌة مواكبة التغذٌة الراجعأن تكون  -4

 والعكس صحٌح.

 الخلاصة:

ساسٌان فً عملٌة التغذٌة الراجعة هما العنصران الأن التمرٌن وأ

ٌب فعال بوجود التغذٌة عطٌنا اتجاهات لتحدٌد تدرأداء وقد التعلم والأ

همٌتها للمتعلم، ولكن بعض البحوث قد وصلت الى شكل أالراجعة و

مناقض لمفاهٌمنا فً دور التغذٌة الراجعة مع التدرٌب فً التعلم وقد تم 

 تقسٌم التغذٌة الراجعة الى شكلٌن:

المعلومات  وعادة تسمىبأدائه عن احساس اللاعب نفسه  تأتً -

 الجوابٌة الداخلٌة نتٌجة الاداء.

اما الخارجٌة فتعنً: المعلومات الجوابٌة التً تصل الى المتعلم من  -

وفً بداٌة تعلم  / المعلم  الخارج وعادة تكون من قبل المدرب

المهارة تكون التغذٌة الراجعة الداخلٌة ضعٌفة عند المتعلم ولذلك 

جٌة، وكلما زاد التدرٌب زاد ٌعتمد على التغذٌة الراجعة الخار

ٌة بحٌث الاحساس بالمهارة وزادت معه التغذٌة الراجعة الداخل

خطاءه بنفسه وكذلك ٌبقى اعتماده على أٌتمكن المتعلم من تشخٌص 

وعلى  / المعلم،  من المدرب تأتًالتغذٌة الراجعة الخارجٌة والتً 

ص ذا توصل اللاعب لتشخٌإمعرفة شًء وهو  / المعلم المدرب

 / المعلم نما ٌختار المدربإبنفسه فلا ٌحتاج لتذكٌره بذلك و الاخطاء

و الصغٌرة لغرض التأكٌد علٌها وتطوٌر مستوى أالاخطاء المخفٌة 

 الاداء بحٌث ٌتطابق مع الهدف المنشود.

 


