
 التوقع الحركي وأهميته في لعبة الكرة الطائرة

  

ٌعد التوقع الحركً عاملاً مهماً ورئٌسٌاً فً الانشطة الرٌاضٌة وخاصة فً  

حٌث تحتاج تنفٌذ المهارات الاساسٌة وتطبٌق الخطط الهجومٌة  الجماعٌةالالعاب 

والدفاعٌة إلى قدرات توقع حركات الزمٌل او الكرة او المنافس والتوقٌت السلٌم مع 

تفوق هجومً  لإحداثالحركة او الخطة المرسومة لتطبٌقها بشكل دقٌق وسرٌع 

رات القادمة من الفرٌق ومباغتة الفرٌق المنافس او للتحرك السرٌع والدفاع ضد الك

 ,المنافس

وتعتبر المرحلة التمهٌدٌة للحركة دالاً ومؤشراً للتوقع الصحٌح فعند اداء أي   

حركة ٌمكن توقع المرحلة الرئٌسٌة فمن خلال الانتباه والتركٌز على اتجاه جسم 

اللاعب وحركة الذراعٌن والٌد الضاربة للكرة وسرعة واتجاه الكرة وارتفاعها 

لاعب الاستجابة السرٌعة وتوقع حركة اللاعب المنافس وهذه ٌمكن مشاهدتها ٌمكن ل

فً مهارة استقبال الارسال او الدفاع عن الملعب او حائط الصد للتصدي لهجمات 

 .الفرٌق المنافس واحباط خططه الهجومٌة والقٌام بالهجوم بالمعاكس بشكل فعال

لاتفاق المسبق على الحركات أما التوقع الحركً لحركات الزمٌل فمن خلال ا  

ٌمكن  ,والتطبٌقات الخططٌة التً تدرب علٌها اللاعبٌن اثناء الوحدات التدرٌبٌة

التحرك للقٌام بالهجوم الساحق من خلال الانتباه على حركة اللاعب المعد واتجاه 

كذلك على نوع الاستقبال الواصل الٌه من حٌث  ,الكرة لإعدادجسمه وحركة ٌدٌه 

 .السرعة والارتفاع والبعد عن الشبكة

ٌأتً الا عن طرٌق زٌادة الخبرة من  وان التوقع الصحٌح والتوقٌت السلٌم لا  

خلال التدرٌبات المتنوعة التً تنمً القدرات العقلٌة بصورة تجعل تنفٌذ الواجبات 

انسٌابً وسرعة ودقة عالٌة ونظر لتمٌز لعبة المهارٌة والخططٌة بشكل طبٌعً و

الكرة الطائرة فً طبٌعة المنافسة بالسرعة فً الاداء والتنوٌع فً الحركات واللعب 

فلابد للاعبٌن الادراك الصحٌح للمواقف السرٌعة والمفاجئة والاستجابة السرٌعة 

التوقع التً تتناسب مع الموقف لذا ٌجب ان ٌتمٌز اللاعب بالسرعة والدقة فً 



الحركً لتنفٌذ الواجبات المكلف بها دون بطأ او تردد او خوف للوصول إلى الاداء 

 .مثل فً المستو  المهاري والخططًالا

 وهناك العديد من التعريفات للتوقع الحركي ومنها : 

و المنهج الذي ٌستخدم قابلٌات الافراد فً أتخاذ القرار المحتمل أالعملٌة ” أنه   

 , “للنجاح فً عدة مواقف متنوعة 

لٌل من زمن اختٌار الاستجابة استخدام الافراد لمعلومات مسبقة للتق” بأنه  أو 

 ”. 

قدرة اللاعبٌن فً زٌادة سرعتهم للتحضٌر والتحرك استعداداً إلى ” وأنه  

  .“ن خلال مراقبة منافسٌهم الٌهم مضربة قادمة 

المعرفة المسبقة لهدف الحركة والخطة الحركٌة التً ترتبط بهدفها ” وهو  

لتقصٌر فً زمن رد الفعل والذي ٌؤدي إلى وضع منهج التصرف الحركً وا

  .الحركً

الاكتشاف المبكر لهدف الحركة الرئٌسً قبل قدومه وذلك ” وهو أٌضاً  

الحركٌة لخدمة الواجب الحركً للمهارة او الحركة للتقلٌل من زمن الاستجابة 

 .“المطلوبة 

 انواع التوقع الحركي:

ٌعد التوقع الحركً أحد العملٌات الاساسٌة التً ٌتم عن طرٌقها تحقٌق  

انسجام اللاعب مع الاداء فً مسار زمنً ومكانً محدد ولهذا نستطٌع القول بأن 

بماذا سٌحدث فً البٌئة المحٌطة به ومتى سوف ٌحدث  بالتنبؤاللاعب الماهر ٌتمكن 

وبعدها ٌستطٌع ان ٌؤدي الفعالٌات او المهارات الاساسٌة بشكل دقٌق وباستجابة 

وهناك عدة أنواع للتوقع   ,ت الواردة من الحافزحركٌة سرٌعة بناءا على المعلوما

 الحركً وهً:

 : توقع الحدث أو المكان -1

سوف ٌحدث فً محٌط الاداء وبالتالً ٌسمح للاعب  حول ماذا التنبؤوهو “  

فً تنظٌم حركاته مسبقاً بحٌث أذا وقع الحدث المتوقع فٌمكن للاعب ان ٌبدأ او 



أو هً طرٌقة ٌتمكن منها اللاعب المؤدي “, ” مناسبة بسرعة عالٌة  استجابةٌستهل 

ٌتم تقدٌمها  توقع الفعالٌات المستقبلٌة وهً معرفة أي نوع من المثٌرات التً سوف

, فاللاعب المدافع ٌتوقع المكان الذي تسقط فٌه ” وماهً الاستجابات التً ٌتطلبها 

الكرة المضروبة من اللاعب المهاجم والتحرك السرٌع لأخذ الوقفة المناسبة والاتجاه 

المناسب لحركة الدفاع ولاعب حائط الصد على الشبكة ٌتوقع اتجاه الهجوم على 

ٌكون للتحرك وصد هجمات الفرٌق المنافس, والتوقع المكانً  الشبكة فً أي مكان

ٌعتمد على المعلومات المسبقة حول اتجاه الكرة وسرعتها واستخدام هذه المعلومات 

 لاتخاذ القرار المناسب للاستجابة قبل وصول المثٌر الفعلً.

  : التوقع الوقتي او الزماني -2

متى ستحدث الحركة او المهارة لكً ٌقوم بتنظٌم حركاته مسبقاً  التنبؤوهو “ 

هً امكانٌة المؤدي من ان “, وأٌضاً ” لمواجهة هذه الحركة او المهارة للتصدي لها 

, وان هذا التقصٌر فً زمن الاستجابة ٌعتمد للأداءٌتجاوز أو ٌقلل من الزمن الفعلً 

كن اللاعب او المؤدي توقع متى على برمجة المعلومات فً الدماغ بسرعة فاذا تم

, أذا ” ٌصل المثٌر فسوف ٌستطٌع ان ٌنقص زمن الاستجابة نقصان كبٌر 

اللاعب المدافع اللحظة التً سوف ٌقوم اللاعب المهاجم بضرب الكرة او  توقع 

الكرة للهجوم  بإعداداسقاطها خلف حائط الصد او توقع لحظة قٌام اللاعب المعد 

المدافع او المهاجم تنظٌم حركاته مسبقاً والوصول إلى الكرة  عندها ٌستطٌع اللاعب

   فً التوقٌت المناسب.

 وهناك أنواع أخرى للتوقع الحركي هي :

 على محٌط الرٌاضً وتشمل : أما ٌطر: وهو كل توقع حركات الغير -1

: هً الحركة التً ٌتوقع بها اللاعب حركات زمٌله أو زملائه توقع حركة الزميل -أ 

الفرٌق نفسه ورسم خطة للتصرف الحركً حٌث ستخدم الواجب الخططً من 

نلاحظه من خلال تطبٌق الخطط الدفاعٌة والهجومٌة بالكرة  للفرٌق, وهذا ما

الطائرة حٌث ان اللاعب ٌجب ان ٌتوقع وٌتصور حركة الزمٌل من أجل أن 



الخطة المرسومة وتقدٌم المستو   لإنجاحٌتصرف ضمن المجموعة الواحدة 

 الافضل.

: توقع حركة المنافس, وهذا التوقع سوف ٌكون أصعب توقع حركة المنافس -ب 

لأن صفات المنافس غٌر معروفة ولا ٌعرف هدفها لهذا ٌجب أن ٌستوعب اللاعب 

المدافع أو لاعب حائط الصد الموقف الصحٌح من أجل أن ٌضع كافة الامكانات 

  واجهته لتحقٌق الهدف. لتوقع حركة المنافس واتخاذ القرار الصحٌح لم

: وهً توقع حركة الاداة سواء كانت من اللاعب الزمٌل أو توقع حركة الاداة  -ج 

نلاحظه فً الارسال حٌث ٌجب على اللاعب المستقبل  اللاعب المنافس وهذا ما

معرفة سرعة الارسال وتوقع وصوله والى أي مكان ٌتجه وأٌضاً بالنسبة لحركة 

نتظر أتجاه الكرة وسرعتها من اللاعب المعد لتنفٌذ الواجب اللاعب المهاجم حٌث ٌ

الهجومً بصورة دقٌقة, ومهارة الدفاع عن الملعب وحائط الصد ٌلاحظ اللاعب 

حركة اللاعبٌن المهاجمٌن وحركة الكرة واتجاهها وسرعتها وبعدها ٌؤدي 

 الاستجابة الحركٌة التً تتناسب مع الموقف المحدد.

 ذاتي:التوقع الحركي ال -2

والحالة الفكرٌة, وهو انسجام الرٌاضً  بالأداءوهً حالة داخلٌة منسجمة ومرتبطة 

مع الواجب الملقى علٌه والتوقع مع الذات, وهً قدرة اللاعب على تفسٌر الحركات 

المركبة مثل توقع حركة القدمٌن او حركة الٌد الضاربة بالهجوم أو حركة الذارعٌن 

 الارسال والدفاع عن الملعب . واستقبالصد والقدمٌن فً مهارة حائط ال

 توقع نتائج الموقف : -3

 بإمكاناتهمهذا النوع والذي ٌعنً به وجود أكثر من مهاجم ومدافع ٌشتركون 

وتوقعاتهم فً موقف واحد وهو أصعب أنواع التوقع الذي ٌواجهه اللاعبٌن فً 

طة هجومٌة وعدد الالعاب الجماعٌة, فالأماكن التً ٌقف فٌها كل مهاجم وفق خ

المهاجمٌن المشتركٌن فً هذه الخطة, كذلك اللاعب المدافع وتحركه ضمن خطة 

دفاعٌة متفق علٌها مسبقاً مع حركات زملاءه فً الملعب فالانسجام والانسٌابٌة 



والتحرك فً وقت واحد وبسرعة استجابة عالٌة والقدرة على توقع حركات الزملاء 

 لاعبٌن فً تطبٌق الخطط الجماعٌة.ال لأداءهً المقٌاس الحقٌقً 

فالرسم التالً ٌشرح كٌفٌة ان الشخص ٌستلم المعلومات مسبقاً حول أداء الحركة 

كانت المعلومات وأشكالها كافٌة فهذا ٌساعد الشخص فً ان  واذاوالعملٌة تتم عنده 

 ٌختار مسبقاً الاداء او الاستجابة اللازمة:

 

وتفسٌر المعلومات والمثٌرات, وٌمكن  هً تحلٌل : مرحلة التعرف على المثيرات  -

للفرد معرفة ما الذي ٌحدث فً البٌئة المحٌطة به, وهً التً تسمح للبٌئة التواصل 

 مع الفرد.

: وٌقرر الفرد الاستجابة المناسبة فمثلاً على اللاعب مرحلة اختيار الاستجابة -

رة المرفوعة أو أسقاطها المهاجم أتخاذ القرار السرٌع حول ما أذا علٌه ضرب الك

 خلف حائط الصد.

ان تنظٌم وبدء الحركة ٌمكن تحقٌقه فقط بعد أن ٌتم  :الاستجابةمرحلة برمجة  -

التعرف على المثٌر واختٌار الاستجابة, وبعدها ٌجب على المؤدي ترجمة الفكرة 

مات المجردة إلى مجموعة من الافعال الفعلٌة التً تنفذ الاستجابة, وان هذه المعلو

http://go.ta4a.net/979920/_eaHR0cDovL2Jsb2cuaXJhcWFjYWQub3JnLz9hdHRhY2htZW50X2lkPTEwMw==


تحدث اثناء مرحلة برمجة الاستجابة وهً مجموعة العملٌات النهائٌة التً تسمح 

 للفرد التواصل مع البٌئة.

ان الشخص الذي ٌستلم معلومات مسبقة وٌتوقعها ٌساعده فً  ويتضح من الرسم

تقلٌل زمن رد الفعل والاستجابة السرٌعة لأنه نظم الاستجابة بصورة أسرع وبدون 

الاستجابة وهذا سوف ٌساعد على تطبٌق المهارات الحركٌة  اختٌار المرور بمرحلة

عملٌة استراتٌجٌة لتقلٌل الوقت  لأنهبكفاءة عالٌة وٌعتبر التوقع الحركً ضرورٌا 

 فً كافة الحالات .


