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 (1الكرة الطبئرة )ي طرق تدريس اختبربنك أسئلة 
ًأولاً

ًصلًالجابةًالصحٌةًمنًالعمودًالولًوالعمودًالثانىً:1س

ً

 

 

 

 

 
 
 

 

ًثانٌأ:ًأكملًالنقاطًالتالٌةً

بينما ، فى كندا م(......)ظهرت لعبة الكرة الطائرة عمى المستوى الشعبى والعالمى عام :2ًس
 م(......)، وفى عام عام ).......م( فًًًظهر أول قانون لمكرة الطائرة فى الاتحاد السوفيتى

ً .أنُشأ أول اتحاد دولى لمكرة الطائرة

ظهرت الكرة بينما  عام ).....م(. فى أقيمت أول بطولة كأس عالم لمرجال فى بولندا: 3س
وأنُشأ أول اتحاد مصرى لمكرة  ......،عن طريق مدارس  م(......)الطائرة فى مصر عام 

ً.م(.......)الطائرة عام 

 عالمية بطولة وأول ،م(......) عام( FIVB) الطائرة لكرة العالمي الاتحاد تأسس: 4س
 ،(م......) عام في لمسيدات عالمية بطولة أول كانت بينما ،م(......) عام في أقيمت لمرجال

 أ

 ب

 ج

 الاتحاد الدولى للكرة الطائرة 

 الأفريقى للكرة الطائرة 

 المصرى للكرة الطائرة



- 2 - 

 الحين ذلك منذ وكانت ،م(.......) عام في الأولمبية الألعاب إلى الطائرة الكرة وتم اضافة
 .الدورة تمك في رئيسية رياضة

 شارع ومقره ،(م......) عام EVBF.ORG  الطائرة لمكرة المصرى الاتحاد أسس: 5س
 .الرياضية الاتحادات مبني - نصر مدينة - البحري الإستاد

ًواضحةًأرضهًبخطوطًتخططًوعرضهً).....(،ً).....(،ًطولهًمستطٌل،ًأرضًالملعب:6ًس

ًمربعًكلًوٌقسمًالمنتصف،ًخطًمنًأمتارً).....(ًثلاثةًمسافةًعلىًوٌرسم(،ً.....)عرضهاً

ً)الهجومٌة،ًوالدفاعٌة(.ًمنطقتٌنًإلى

جانبٌاًبخطٌنًقصرٌٌنًطولًًبعرضً).....(ًوتحددمنطقةًالرسالًتكونًمنطقةًالرسالً:7ًس

ًكلًمنهماً).....(ًوٌرسمانًعلىًبعدً).....(ًخلفًخطًالنهاٌةًكامتدادًللخطٌنًالجانبٌٌن.

بٌنماًالمجالًالحرًمًمنًجمٌعًالجوانب،3ًًقلًعرضهاًعنًلًٌ:ًالمنطقةًالحرةًللملعب8ًس

ًمنًسطحًالملعبً.ًللعبفوقًمنطقةًالملعبًٌجبًألًٌقلًارتفاعهًعنً).....(

9ًس ًبقٌاسً: ًسوداء ًمربعة ًعٌون ًمن ًوتصنع ًالمنتصف ًخط ًفوق ًعمودٌة ًتكون الشبكة

ً)......(،وعرضها ًطولها ًوٌكون ًوارتفاعً).....(، ،).....(ًً ً.....)الشبكة (ً.....)وًللرجال(

ًوعلى ًٌوجدًللسٌدات، ًالشبكة ً.....)ًمادةًمنًقضٌبانًجانبً ٌمتدًً(،.....)ًالقضٌبًطول(

ًبلونٌنًالجز ).....(ً ًبطول ًأجزاء ًالى ًوٌقسم ًالشبكة ًفوق ).....(ً ًمنهما ًكل ًمن ًالعلوى ء

ًمتباٌنٌن.ً

ٌكونًلونهاًفاتحاًموحداًأوًمنًتشكٌلةًمنًتصنعًمنًالجلدًالطبٌعى/ًالصناعىً:ًالكرة:11ًس

ًسنتم(ًوٌكونً.....-).....ًبٌنًمحٌطهاًوٌتراوحًجم(ً.....-).....ًبٌنًوزنهاًاللوان،ًوٌتراوح

ً.ً(2.....كجم/سم-ضغطًالهواءًالداخلىًماًبٌنً).....

ً.....ً(3.....،2ً.....،1ًٌسجلًالفرٌقًنقطةًإذاً):11ًس

)....ً،ً....ً،ً....ًتتكونًهٌئةًالتحكٌمًللمباراةًفًًكرةًالطائرةًمنًالرسمٌٌنًالتالٌٌنً::12ًس

)ً....ً،ً

ًثالثاًُأجبًعنًالتالى:

 ؟رٌاضةًالكرةًالطائرةًً:ًاكتبًفىًماهٌةًوممٌزات13ًس

ً؟هاراتًالأساسٌةًفًًالكرةًالطائرةلملًتقسٌما:ًضع14ًس
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ً.،ًمعًبٌانًأهمٌتهاً،ًوقانونٌةًأدائهاServiceًًمهارةًالإرسالً:ًعرف15ًس

ًوالخطواتًالتعلٌمٌةًلمهارةًالإرسالًمنًأسفلًأمامىًمواجهً؟المراحلًالفنٌةًهىًً:ًما16س

ًلقٌاسًلمهارةًالإرسالًمنًأسفلًأمامىًمواجه؟ً:ًضعًاختباراًمهارٌا17س

ًالخطواتًالتعلٌمٌةوًالفنٌةًالنواحىهىًأنواعًالستقبالًفىًالكرةًالطائرة،ًمعًبٌانًً:ًما18س

ً؟(ًالإرسالًاستقبال)ًلمهارة

ًمعًبٌانًتصنٌفهاًًوأهمٌتهاًفىًالكرةًالطائرة؟ Passingًًمهارةًالتمرٌرًعرف:19ًس

ً؟الكرةًالطائرةًالمراحلًالفنٌةًلأداءًمهارةًالتمرٌرأنواعًالتمرٌرًفًً:21ًس

21ًس :ً ًلأكتب ًالتعلٌمٌة ًاالخطوات ًبالٌدٌنمهارة ًأسفل ًمن ًولتمرٌر ،ً )المراحل(ًالخطوات

ً؟لتمرٌرًمنًأعلىمهارةًالًالفنٌة

المراحلًالفنٌةًلأداءًمعًبٌانًالضربًالساحقًفًًالكرةًالطائرة،ًًمهارةًاتتصنٌفعددً:22ًس

ًالطائرة؟ًالساحقًفًًالكرةمهارةًالضربً

ًمعًبٌانًأهمٌتها،ًوأنواعهاً؟ًتعرٌفًمهارةًالصدأكتبً:23ًس

لدىًلعبىًالكرةًالطائرة،ًوماًهىًاسبابهًوطرٌقةًً(ًالتشنجً)ًالتقلصًالعضلىهوًًما:24ًس

ًًعلاجه؟

ًأمامًالجابةًالصحٌحةًوعلامة)√رابعاا:ًضعًعلامةً) ًأمامًالجابةًالخاطئةًمعًتصحٌحً×( )

ًالجاباتًالخاطئةًإنًوجدت.ً

انًتكونًجمٌعًالكراتًالمستخدمةًفىًالمباراةًبنفسًالمقاٌٌسًفٌماًٌتعلقًًلٌسًشرطا:25ًس

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.بالوزنًوالمحٌطًوضغطًالهواءًوالنوعًواللون

ًارتفاعًعداًماًالشروط،ًبنفسًوالنساءًالرجالًٌمارسهاًجماعٌةًلعبةًالطائرةًالكرة:26ًس

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.للنساءً(سنتم224ً)وًًللرجالً(سنتم243ً)فٌكونًًالشبكة

ًأشواطً(3)ًٌحرزًالذيًالفرٌقًفٌهاًٌفوزًالأكثر،ًعلىً(ًأشواط5)ًمنًالمباراةًوتتألف:27ًس

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.الآخرًالفرٌقًقبل

ً:النقاطًتعادلتًإذاًأماً،ًالآخرًالفرٌقًقبلًنقطةً(25)ًأحرزًإذاًبالشوطًالفرٌقًٌفوز:28ًس

ًالفرٌقًقبلًنقطتٌنًإحرازًمنًفرٌقًٌستطٌعًحتىًالشوطًنقاطًتمددًأنًفٌجبً(25-25)

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.(24-25ً/26ً-27ً):المنافس
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ًولًٌشترطًبالتعادل،ًمباراتهاًتنتهًًأنًٌجوزًالتًًالجماعٌةًالألعابًمنًالطائرةًالكرة:29ًس

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًً.ً(2–3ً،1ً–3ًًًصفر،ً-3)ً:التالٌةًالنتائجًبإحدىًالفرٌقٌنًأحدًٌفوز

ًثمًالإرسالًالخصمًالفرٌقًٌخسرًأنًبعدًإلًالطائرةًالكرةًفًًنقطةًتسجٌلًٌمكنًل:31ًس

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.ًنقطةًللفرٌقًفٌسجلًثانٌة،ًمرةًبالإرسالًٌفوز

تمكنتًمنًضربًساحقًجعلتًالكرةًتضربًفًًأحدًزواٌاًأوًً:تحسبًالنقطةًلكًإذا:31ًس

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.المنافسسطحًملعبًالفرٌقً

32ًس ًإذا: ًلك ًالنقطة ًً:تحسب ًالكرة ًضربت ًثمًًواصطدمتإذا ًالآخر ًالفرٌق ًلعبً بأحد

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.خرجتًالكرةًخارجًالملعب

33ًس ًإذا: ًلك ًالنقطة ًً:تحسب ًًالمنافسلعب ًأخرى ًلعبة ًأي ًأو الكرةًًواصطدمتإرسال

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.بالشبكةًولكنًبشرطًأنًتسقطًفًًملعبهًولٌسًفًًملعبك

الكرةًولكنهاًخرجتًخارجًالملعبًبدونًأنًًمنافسكإذاًضربًً:تحسبًالنقطةًلكًإذا:34ًس

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.ٌلمسهاًأيًلعبًمنًفرٌقك

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.ًالإرسالًضربًأثناءًالنهاٌةًخطًلمس:ًٌجوز35ًس

ً)ًً(.ًالهجومًصدًحالًفًًاللاعبًنفسًمنًالتوالًًعلىًمرتٌنًالكرةًضرب:ًٌجوز36ًس

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًً.الخلفٌةًالمنطقةًفًًلعبًمنًهجومٌةًضربةًالكرةًضرب:ًٌمكن37ًس

ً)ًً(ً.الهجمةًبناءًعندًالخلفًًللخطً(4)ًأوً(2)ًأوً(3)ًمركزًلعبًعودة:ًٌجوز38ًس

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.مستواكًمنًأكثرًلترتفعًفرٌقكًلعبًاستخدام:ًٌجوز39ًس

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًٌحسبًالخطأًالولًفقطً.،ًإذاًارتكبًخطأًاوًأكثرًعلىًالتوالى:41ًس

ٌحسبًخطأًمزدوجًوٌعادً،ًإذاًارتكبًخطأًاوًأكثرًبواسطةًالمتنافسٌنًفًًوقتًواحد:41ًس

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالتداول.ً

42ًس :ً ًالمباراة ًأثناء ًالول ًالحكم ًقرارات ًتكون ًنهائٌةغٌر ًإلغاءًلٌستًو، ًفً ًالسلطة له

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًقراراتًأعضاءًهٌئةًالتحكٌمًالخرٌنًاذاًأكتشفًأنهاًخاطئة.

عضوًمنًأعضاءًهٌئةًالتحكٌمًالذىًلًٌؤدىًواجباتهًًأياستبدالًًللحكمًالولٌجوزً:43ًس

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًبصورةًصحٌحةً.

44ًس ًاللعبً: ًكانتًمنطقة ًإذا ًما ًعنًتحدٌد ًالمباراة ًالولًمسئولًقبلًواثناء ٌكونًالحكم

 )ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًلدواتًوالظروفًتفىًبمتطلباتًاللعبً.وا
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الشارةًدونًصافرةًالىًأخطاءًخارجًنطاقًسلطاتهًولكنهًلًٌحقًًللحكمًالثانىٌحقً:45ًس

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًللحكمًالول.بالمخالفةًلهًالصرارًعلٌهاً

دقائقًوقت3ًًفًًحالةًإصابةًاللاعبًبتبدٌلًاستثنائىًأوًٌمنحًللحكمًالثانىًٌسمحً:ًل46ًس

 )ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.دونًالرجوعًللحكمًالثانىًالعلاج

ً)ًً(ًًًًً.اللعبًفىًمتداخلااًًكانًأذاًإلًخطأًٌعتبرًلًاللاعبًبواسطةًالشبكةًلمسً:47س

48ًس ًعداًفٌما)ًالمرضًأوًالإصابةًنتٌجةًاللعبًفىًالستمرارًٌستطٌعًلًالذىًاللاعب:

ًخارجًاستثنائًًتبدٌلًإجراءًللفرٌقًٌحقًممكنااًًذلكًٌكنًلمًوإذاً،ًقانونٌااًًتبدٌلهًٌجب(ًاللٌبرو

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.6ً-15ًالقاعدة

ً)ًً(ً.اللاعبٌنًقائمةًخلالًمن(ًحُرًمدافعًلعب)ًلٌبرو2ًًتعٌٌنًفىًالحقًفرٌقًلكل:49ًس

51ًس ًلًالحُرًاللاعبًتعٌٌنًإعادةًأوًالحُرًاللاعبًمرضًأوًالإصابةًبسببًالستبدال:

ً)ًً(ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً.كإحلالًٌحتسب

ً)ًً(ً.تعتبرًالعصاتانًالهوائٌتانًجزءاًمنًالشبكةًوتحددانًجانبٌاًمجالًالعبورًللكرة:51ًس

ًأجبًعنًالتالىً:ًخامساا:

ًوطرقًعرضهاً؟،ًوفوائدهاووظائفهاًأنواعهاًعرفًالتغذٌةًالراجعةًمعًبٌانً:52ًس

ً؟الطائرةًالكرةًلعبةًفًًوأهمٌتهًالحركًًالتوقعًتعرٌفًًأكتبًباختصارًعن:53ًس

معًذكرًفىًالكرةًالطائرةًًخدمةًفىًتعلٌمًالمهاراتًالساسٌةدًطرقًالتدرٌسًالمست:ًعد54س

ًممٌزاتهاًوعٌوبها؟

فىًًخدمةًفىًتعلٌمًالمهاراتًالساسٌةالتدرٌسًالمستًأسالٌبًقارنًبٌنًاسلوبٌنًمنً:55ًس

ًوالقراراتًوالمضمونًوأهمًالمعالمًلكلًمنهماً.نًحٌثًالمفهومًوالتعرٌفًم،ًًالكرةًالطائرة

ًالكرة56س ًمهارات ًمن ًواحدة ًمهارة ًبإختٌار ًقم ً)المراحلًً: ًالخطوات ًكتابة ًمع الطائرة

مستخدمةًوأسلوبًالتدرٌسًالمتبعًالفنٌة(ًلهاًوالخطواتًالتعلمٌةًموضحاًطرٌقةًالتدرٌسًال

ًًىًتعلٌمًهذهًالمهارةً؟ف

ً

 


