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 تقديـ :
 

يعد العدواف البشرى سموؾ انسانى قديـ قدـ البشػري  نفسػ ا ا اا انػ  
كظػػػا رة انسػػػاني  لػػػـ تاظػػػى با تمػػػاـ البػػػااعيف والدارسػػػيف ا وتعتبػػػر اوا ػػػؿ 
الستينات البداي  الاقيقي  للا تماـ بدراسػ   ػ ة الظػا رة بصػورة ةمميػ   ػادة 

ا يشكم  العدواف كموضوع مػف ا ػـ الموضػوةات التػى تتػاعر وػى نمو ػا نظرا لم
باسموب التنش   اا تماةيػ  ا ايػث اف التنشػ   اا تماةيػ  مػف ا ػـ وسػا ؿ 
التاكـ وى العدواف منػ  المرااػؿ ااولػى مػف ايػاة ال فػؿ ا ووػى تاديػد مسػار  

 السوى ال ى يرتضي  الم تمع . 
 

مػػػف اامػػػور التػػػى اعػػػارت العديػػػد مػػػف  Aggressionويعػػػد العػػػدواف         
الخلاوات وى الرأى بيف البااعيف ا والمتخصصيف وةمى رأسػ ـ كػؿ مػف د أدلػر 

Adler  دد وألبػػرت بانػػدوراBandura  ا والعػػدواف مف ػػوـ متسػػع ويمػػا يتعمػػؽ
بدالػػ  المفػػظ  اتػػ  ا ومػػؾ أف تتصػػور أف م ػػرد إظ ػػار ةلامػػات اامتعػػا  أو 

درج تات ما يسػمى بافوعػاؿ العدوانيػ  معمػ  وػى السخري  ت ا  شخص ما ا ين
 لػػؾ تمامػػا كءلقػػاب القنبمػػ  ال ريػػ  ةمػػى  يروشػػيما ون ػػاراكى .. ر ػػـ الفػػارؽ 

 ال ا ؿ بين ما . 
 

ويعرؼ العدواف ةمى انػ  السػموؾ الػ ى يقصػد بػ  إيػ اب شػخص  خػر      
لفظيػػا أو  سػػميا ا أو تا ػػيـ الممتمكػػات ا والػػن ه الر يسػػى  نػػا  ػػو ةمميػػ  

د العدواف بأن  شكؿ مف Bassالقصد أو الني  مف القا ـ بالعدواف ا ويرى باس 
السػػموؾ المو ػػ  بشػػكؿ مباشػػر ب ػػدؼ إيػػ اب أو  ػػرح كػػا ف  خػػر  ا وػػى اػػيف 

ةمى أن  م موة  المشاةر واات ا ات التى تدؿ  Watsonيعرو  د وا سوف 
 ةمى الر ب  والغضب والسخري  مف الآخريف .
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د ليفػػوف ميميكيػػاف والػػدرينى د ةمػػى أف العػػدواف  ػػو  وػػى اػػيف يتفػػؽ      
الفعؿ الصريح ال ى يقصد ب  إي اب شخص أو افضرار بشػ  ويشػتر اف النيػ  

 وى القصد .
 

 يقصد بالعدواف وي م اؿ المناوس  بيف الفرؽ الرياضي  السموؾ ال ي       
داث يقػػوـ بػػ  اةػػب أو أكعػػر مػػف أوػػراد الفريػػؽ الرياضػػي لمااولػػ  اصػػاب  وااػػ
 ضرر أو إي اب للاةب أو للاةبيف مف أوراد الفريؽ الرياضي المناوس . 

 
ووي ضوب  ػ ا التعريػؼ وػاف العػدواف وػي م ػاؿ التنػاوس بػيف الفػرؽ         

الرياضػػي  ةبػػارة ةػػف سػػموؾ مو ػػ  ومقصػػود ضػػد منػػاوس أو ضػػد مناوسػػيف 
 ب ػػدؼ اايػػ اب أو ايقػػاع الضػػرر مػػع و ػػود توقػػع معقػػوؿ بػػأف العػػدواف سػػوؼ
ين ح وي ااداث اا ى أو الضرر أو المعاناة بغ  النظر ةف ن اح أو وشػؿ 

   ا السموؾ وي تاقيؽ  دو  .  
 

ومف نااي  أخري واف   ا السموؾ العدواني ال ي يتضمف إلاػاؽ اا ي        
أو الضرر أو المعاناة لشخص  خر قد يتضمف العديد مف وسػا ؿ التعبيػر ةػف 

 ـ أو اااتكػػػاؾ البػػػدني أو العػػػدواف المفظػػػي او العػػػدواف ا  قػػػد يتضػػػمف الػػػت 
 العدواف بصورة مباشرة أو بصورة  ير مباشرة .

  
 : نظريات السموؾ العدواني

 
 ناؾ بع  النظريات و ااوتراضػات التػي قػدم ا العديػد مػف البػااعيف 
لمااول  تفسير السموؾ العدواني ةمي أنػ   ريػرة و ريػ  أو اسػت اب  لطابػا  

مي  التعمـ و الت بيع اا تماةي أو ةمػي أسػاس مااولػ   تفريػ  أو نتي   لعم
 اانفعاات المكبوت  داخؿ الفرد .
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 وويما يمي ةر  مو ر ف ـ نظريات و اوتراضات السموؾ العدواني التالي :
  

 التاميؿ النفسى                              * نظري 
 نظري  الااور       *

   بالملااظ * نظري  التعمـ 
 ( * نظري  التنفيس ) تفري  اانفعاات المكبوت  

                 * نظري  التاميؿ العاممى 
 

 : التاميؿ النفسىنظري   –
 

د الػ ي  Freudتر ع   ور     النظري  إلػي د سػي موند ورويػد             
أشار إلي أف العدواف  ريرة و ري  . و وي رأي د ورويد د أف الغرا ر  ػي قػوى 

أي أف الغريػرة تمػارس  –داوع  لمشخصي  تاػدد اات ػا  الػ ي يأخػ   السػموؾ 
التاكـ ااختياري لمسموؾ ةػف  ريػؽ ريػادة اساسػي  الفػرد فنػواع معينػ  مػف 

 المعيرات .
 

و قػػد اوتػػر  ورويػػد أف اينسػػاف يولػػد و لديػػ  صػػراع بػػيف  ريرتػػي           
الايػػاة الغريػػرة ال نسػػي  ا  ةالايػػاة و المػػوت . و مػػف المشػػتقات ال امػػ  لغريػػر 

كما أف  ريرة العدواف تعتبػر مػف المشػتقات ال امػ  لغريػرة المػوت . وأشػار د و 
ورويد د إلي أف  ريرة العدواف و ري  وءن  ا يمكػف ال ػرب من ػا و لكػف يمكػف 
مااول  تعديم ا و السي رة ةمي ا ةف  ريؽ إشباة ا أو إبػدال ا . وةمػي  لػؾ 

  تػدمير  اتػ  وػءف قػوى  را ػر الايػاة قػد تعػوؽ  ػ   وءف اينساف وػي مااولتػ
الر ب  وعند   يت ػ  الفػرد ناػو موضػوةات بديمػ  يشػباع  ريػرة العػدواف كػأف 

 يقوـ الفرد بااةتداب ةمي الآخريف و تدمير افشياب .
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و   ا التفسير قدم  د ورويد د لتفسير العدواف الدموي بيف المااربيف 
 وي الارب العالمي  افولى .

 
و وػػي ضػػوب  ػػ   النظريػػ  يبػػدو العػػدواف  ريػػرة د و ريػػ  د ا بػػد مػػف          

إشباة ا أو مااول  تعديم ا و السي رة ةمي ا . و وػي  ػ ا اي ػار يػري بعػ   
البػػااعيف أف ممارسػػ  افنشػػ   الرياضػػػي  التناوسػػي  أو مشػػا دة المناوسػػػات 

 ةمي     الغريرة الرياضي  يمكف أف تس ـ وي إشباع أو تعديؿ أو السي رة 
 

ويػػرى لػػورينر أف العػػدواف سػػموؾ  ريػػري إنمػػا ينشػػأ أساسػػا كنتي ػػػ  
لغريػػػرة القتػػػاؿ لػػػدى الفػػػرد ايػػػث يتكػػػوف لديػػػ   اقػػػ  ةدوانيػػػ  يػػػتـ تصػػػاةد ا 
باسػػتمرار وتتػػراكـ بداخمػػ  ومػػف عػػـ وػػاف السػػموؾ العػػدواني يظ ػػر لديػػ  و ػػأة 

 لسببيف :
 

 تراكـ كمي  ال اق  العدواني . -1
 ى مولد لمعدوافو ود معير قو  -2

 

لػػـ يفػػرغ تمػػؾ  الكػػا ف الاػػي مػػا أفوبنػػاب ةمػػى  لػػؾ يػػرى د لػػورينر د 
قػػدر مػػف المعيػػرات  فقػػؿتنف ػػر  أفوانػػ  بتراكم ػػا لديػػ  يمكػػف  العدوانيػػ  ال اقػػ 
 ل ا. المف رة أو المولدة
 
ولػػ لؾ ينصػػح د سػػامي ةبػػد القػػوي د بمشػػارك  افوػػراد وػػي أي أوعػػاؿ          

ايػػث يقمػػؿ  لػػؾ مػػف تػػراكـ ال اقػػ  العدوانيػػ  مػػف   ػػ   ةدوانيػػ   يػػر ضػػار  ا
وتفادي اانف ار العدواني العنيؼ مف     أخرى ا وب لؾ يمكف التاكـ ويػ  و 

 إةادة تو ي   والسي رة ةمي  .
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و قػػد عػػار اػػوؿ نظريػػ  الغرا ػػر الكعيػػر مػػف ال ػػدؿ و ةارضػػ ا بعػػ  
ايواف إا أن  البااعيف ةمي أساس أف     النظري  و إف كانت تصدؽ ةمي ال

يصعب تعميم ا ةمي اينساف فف ال فؿ البشري ةند ميلاد  يولد وي  ماةػ  
و يػػتعمـ منػػ  الماظػػ  افولػػى اا تػػ  لم ماةػػ  و يكتسػػب ةػػف  ريق ػػا دواوػػع 
تو    ا كما أف     النظري  تعتبر نظريػ  د  يبيػ  د و ليسػت د ةمميػ  د أي 

 تفتقر إلي التفسير العممي لمسموؾ .
 

( د و وشػػر  1979د )   Aldermanر كػػؿ مػػف د الػػدرماف كمػػا أشػػا
Fisher   ( إلي أف  ػ   النظريػ  تامػؿ وػي  يات ػا إمكانيػ  ةػدـ  1986د )

 القدرة ةمي السي رة ةمي العدواف .
  

كما أن ا تشير إلي أف  بيع  الفرد  ير قابم  لمتعديؿ أو التغير افمػر 
 وي م اؿ سموؾ اينساف .ال ي لـ تؤيد  العديد مف الدراسات و الباوث 

 
 نظري  الااور : –
 

العػدواف د م موةػ  مػف البػااعيف وػي م ػاؿ  –قدـ نظري  د ايابا            
ا د دوب   Dollard  " د افمريكي  د دوارد Yalleةمـ النفس ب امع  د ييؿ 

Doob  د ا ميممرMiller  د و د مػوررMourr   د ا د سػيررSears  د ةػاـ
أساس أف العدواف قد يادث كنتي   فاداث أو مواقػؼ  يػر  ( ةمي 1939) 

العوامػػػؿ الف ريػػػ  داخػػػؿ الفػػػرد و كػػػرد وعػػػؿ لكتػػػاب د سػػػي موند ورويػػػد د ةمػػػي 
 العدواف كغريرة .
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و تسػػتند  ػػ   النظريػػ  ةمػػي ورضػػي   امػػ   ػػي : أف العػػدواف ياػػدث        
 .دا ما نتي   لطابا  كما أف ايابا  يؤدي دا ما إلي العدواف 

 

نظريػػ  مفاد ػػا أف  “ Dolard & Millerصػػاغ د دوارد وميممػػر    
ايث يتـ السموؾ العػدواني بنػاب  Frustrationالعدواف يادث نتي   يابا  

يتـ استعارت  مف الخارجا ويتفقػا ةمػى أف ايابػا  )إةاقػ    Driveةمى داوع 
وا وػي إابا ػ  تاقيؽ الفرد ف داو  ( يمعؿ داوعا لدى الفرد يي اب الػ يف تسػبب

انػ  إ ا مػا اةتبػر أف ايابػا  أمػر اتمػي أو  “ Zillmanا ويؤكػد د ريممػاف 
 ير متوقع وان  يتولد  ةن  سموؾ ةدواني مضاد ا ويرى ان  ةمػى الػر ـ مػف 
 لؾ وان  يمكف التاكـ وػي السػموؾ العػدواني لػدى الفػرد و لػؾ بتلاوػى مصػادر 

 ااابا  الخار ي  .
 

 : اظ بالملانظري  التعمـ  -
 

( مػف أبػرر  1973د ) Albert Banduraيعتبػر د  ألبػرت بانػدورا          
 ػ   تمػاةي كتفسػير لظػا رة العػدواف . و البااعيف المؤيديف لنظريػ  الػتعمـ اا 

العػػدواف د  –ةمػػي العكػػس مػػف نظريػػ  الغرا ػػر و نظريػػ  د ايابػػا   –النظريػػ  
وػافوراد يسػمكوف ب ريقػ  تنظر إلي السموؾ العدواني ةمي أنػ  سػموؾ مػتعمـ . 

ةدواني  فن ـ تعمموا معؿ   ا السػموؾ و لػيس بسػبب امػتلاك ـ لغرا ػر معينػ  
 أو كنتي   لطابا  .

 

أي أف الفعػؿ  –و قد أشار د باندورا د إلي أف العدواف لػ  تػأعير دا ػري 
العػػدواني يػػؤدي إلػػي أوعػػاؿ ةدوانيػػ  أخػػري و  كػػ ا يسػػتمر العػػدواف اتػػى يػػتـ 

ي  و السػمبي  ا ػػػػػػخداـ بع  أنواع التدةيمات أو التعريػرات ايي ابإيقاو  باست
افوعاؿ العدواني  تعتمد  بيعي  العواب والعقاب ال ي يتوقعػ    كما أف استمراري

 الفرد كنتي   ل  ا العدواف .
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كما أشار بعػ  البػااعيف إلػي أف السػموؾ العػدواني لػدي افوػراد  ػو          
) أي اػدوث   Conditioningعممي  التعمـ الشر ي سموؾ مكتسب كنتي   ل

ف  ػ ا المعيػر وبػيف  ػ   يربا  شر ي بيف معير و است اب  و لـ يكف  ناؾ بػ
ااسػػت اب  صػػم  مػػف قبػػؿ ( . ومػػف ناايػػ  أخػػرى أظ ػػرت بعػػ  الدراسػػات أف 

 ػػـ يعتػػدوف كتسػػاب  ةػػف  ريػػؽ مشػػا دة الآخػػريف و العػػدواف يمكػػف تعممػػ  و ا
التعريػر و التػدةيـ وػي ضػوب نظريػ  د سػكنر د وػي  ك لؾ ةف  ريؽ ةمميػاتو 

 التعمـ . 
   

سػػموؾ ا تمػػاةي مػػتعمـ ا  إا ومػػا  ػػالعػػدواف  أف النظريػػ ومفػػاد  ػػ           
 يمى : لما نتي  السموؾ العدواني  إلىيت    اينساف أفوةمي  يرى د باندورا د 

  
 اكتسػػػػػػػػػػاب ااسػػػػػػػػػػت ابات العدوانيػػػػػػػػػػ  كنتي ػػػػػػػػػػ  لخبػػػػػػػػػػرات سػػػػػػػػػػابق  . -أ
 توقػػػػػػػػع أشػػػػػػػػكاؿ مػػػػػػػػف ااسػػػػػػػػت ابات ةنػػػػػػػػد القيػػػػػػػػاـ ب ػػػػػػػػ ا السػػػػػػػػموؾ -ب
 التاري  ةمى العدواف كنتي   لمعديد مػف المواقػؼ اا تماةيػ  والبي يػ . -ج
 

اكتسػاب السػموؾ العػدواني مػف خػلاؿ إمكانيػ  ةمػى  النظري وتركر            
 ا ويتـ بما يسمى الػتعمـ بػالنمو ج ويػرب  بينػ  وبػيف ةدواني التعر  لنما ج 

يعاب  التي يتمقا ا الفرد  راب   ا السموؾ ايث يػنخف   ػ ا السػموؾ نوةي  ا
وػػي االػػ  العقػػاب ا أمػػا إ ا كػػاف  نػػاؾ إعابػػ  وانػػ  يرتفػػع ا ومػػف  نػػا يؤكػػد د 

 . فباندورا د ةمى الدور ال ي  يمكف أف يمعب  التعرير وي استمراري  العدوا
 

والسينما  ايةلاـأعير وسا ؿ العديد مف الدراسات اوؿ تأ ريت لقد            
الػػو والػػدور الػػ ي يمكػػف أف تمعبػػ  وػػي و التمفريػػوف والمسػػرح وخيػػاؿ الظػػؿ .. 

ا وو د أف ال يف يتعرضوف لمشػا د  ر ةمى السموؾ العدواني لدى الناسالتأعي
 .ر مف أول ؾ ال يف ا يتعرضوف ل انما ج ةدواني  يظ روف ةنفا اكع
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 ا ه تمػػػػػػػؾ الدراسػػػػػػػات ويمػػػػػػػا يمػػػػػػػي :د نتػػػػػػػلخػػػػػػػص د بانػػػػػػػدورا و            
 
 رة عاي مما يريد مف معدؿ ا العدواني ةف كؼ النراةات  اف فاؿتقؿ قدر   -أ

 لدي ـ.    
 تعمػػػػػػػـ افسػػػػػػػاليب العدوانيػػػػػػػ  وػػػػػػػي السػػػػػػػموؾ بالتقميػػػػػػػد أو المااكػػػػػػػاة . -ب
 خف  ضواب  السموؾ العدواني نتي   التعر  المستمر لمشا د  أولاـ -ج

ساسيػػػػ  ت ػػػػا  العػػػدواف ويبػػػدوا ل ػػػػػـ  لػػػؾ مػػػػف     العنػػػؼ ا ممػػػا يقمػػػػؿ الا 
 افمور العادي .

 تشوي  أساليب اؿ الصراع ا ايث تاػػؿ  البا تمؾ المواقؼ بالعدواف  -د
 ال سػػػػدي ممػػػػا ي يػػػػ  المشػػػػا ديف لفػػػػرص قبػػػػوؿ  ػػػػ ا الاػػػػؿ واقعيػػػػا .     
 
 :نظري  التنفيس ) تفري  اينفعاات المكبوت  (  -
  

يس وي م اؿ ةمـ النفس تفري  أو إ لاؽ المشػاةر أو يقصد بالتنف          
اينفعػػاات المكبوتػػ  ةػػف  ريػػؽ التعبيػػر ةن ػػا أو التسػػامي ب ػػا افمػػر الػػ ي 
يؤدي إلي تفري  أو تخفيؼ     المشاةر أو اانفعاات نظرا فف كبت ا يسبب 

  سيم  . –ادوث بع  ااض رابات النفس 
 

ف السػموؾ العػدواني مػا  ػو إا ةمميػ  و تشير نظري  التنفػيس إلػي أ         
تفري  اينفعاات المكبوت  لدى الفرد افمر ال ي يؤدي إلي ايقلاؿ مػف المريػد 
مػػػف العػػػدواف . وػػػي اػػػيف أشػػػارت بعػػػ  الدراسػػػات افخػػػرى إلػػػي أف السػػػموؾ 

ف أف يػؤدي إلػي خفػ  العدوانيػ  ا يمكػ –وي ضوب  ػ   النظريػ   –العدواني 
 ي المريد مف العدواف .وي بع  افاياف يؤدي إلو 
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و يعتقػػػد أنصػػػار نظريػػػ  التنفػػػيس مػػػف البػػػااعيف وػػػي ةمػػػـ الػػػنفس          
الرياضػػي أف المناوسػػات الرياضػػي  التػػي تتضػػمف در ػػ  كبيػػرة مػػف اااتكػػاؾ 
البػػػدني يمكػػػف أف تكػػػوف بمعابػػػ  متػػػنفس لمسػػػموؾ العػػػدواني كمػػػا إف السػػػموؾ 

قػد يكػوف تفريغػا لػبع   العدواني لػدي المشػا ديف لػبع  افنشػ   الرياضػي 
اينفعػػاات المكبوتػػ  كنتي ػػ  فسػػباب أخػػرى خػػارج م ػػاؿ الرياضػػ  كالعوامػػؿ 

 اي تماةي  أو ااقتصادي  أو السياسي  أو  ير  لؾ مف العوامؿ .
 

 نظري  التاميؿ العاممى : 
 

مف اكبر دةاة   ا اات ػا   ػانر ايرنػؾ الػ ى اةتمػد            
ادـ التاميؿ العاممى لسػمات الشاصػي  ا وبمو ػب ةمى نتا ه باع  ال ى است

 ػ ا ااسػموب اااصػا ى وقػػد انت ػى الػى اف العػػدواف عنػا ى الق ػب ا المو ػػب 
من  يعبر ةف العدواني  اما السالب ويعبر ةػف الايػاب او اللاةدوانيػ  وبالتػالى 
واف مػا بػيف الق بػيف مقيػاس مػدرج يصػمح لقيػاس در ػ  العدوانيػ  لػدى كاوػ  

 .ااوراد 
 

 العدواف كسم  وكاال  :
 

أشػػار العديػػد مػػف البػػااعيف وػػى م ػػاؿ ةمػػـ الػػنفس إلػػى أنػػ  يمكػػف          
 تقسيـ العدواف وى ضوب ةامؿ الموقؼ إلى نوةيف  ما : 

 

 Trait aggression* العدواف كسم       

  State aggression* العدواف كاال      
س الفرؽ الفردي  العابت  نسبيا ويمكف تفسير سم  العدواف ةمى أسا         

والمميرة لمشخصي  مف ايث اختلاؼ الناس وى نرةت ـ ناو السػموؾ العػدوانى 
 وى مواقؼ متعددة ومختمف  .
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أما اال  العدواف و ى اال  انتقالي  أو وقتي  لدى الفرد وتختمؼ وى           

 شدت ا وتتغير مف وقت لآخر . 
 

رؽ بيف كؿ مػف سػم  العػدواف واالػ  العػدواف ويمكف التعرؼ ةمى الف         
ةندما نقوؿ أف )مامػد ةػدوانى ( ا وقػد تعنػى  ػ   العبػارة أف مامػدا ةػدوانى 

 –أى وى     الماظػ  بالػ ات أو وػى  ػ ا الموقػؼ أو وػى  ػ   الاالػ   –الآف 
وةند   نقصد ب لؾ العدواف كاال  ا كما قػد تعنػى العبػارة السػابق  انػ  شػخص 

ا رة وػػى سػػموك  وػػى العديػػد مػػف المواقػػؼ ا وةند ػػ  وءننػػا نقصػػد بالعدوانيػػ  كظػػ
 ب لؾ العدواف كسم  . 

 
وقػػػد يبػػػدو العػػػدواف كسػػػم  لػػػدى افوػػػراد الرياضػػػييف الػػػ يف يتصػػػفوف         

بالسموؾ العدوانى وى ةػدد كبيػر نسػبيا مػف المواقػؼ سػواب وػى موقػؼ مواقػؼ 
وػى الايػاة اليوميػ  ا  المناوسات الرياضػي  أو وػى أعنػاب تعػامم ـ مػع الآخػريف

كما قد يبدو العدواف كاال  لدى افوراد الرياضييف وى اػيف ن ػد أن ػـ نػادرا مػا 
يقومػػوف بمعػػؿ  ػػ ا السػػموؾ وػػى مواقػػؼ أخػػرى وػػى الايػػاة اليوميػػ  ا ويعػػرؼ ) 

(  ػ ا النػوع مػف العػدواف ةمػى أنػ  ةػدواف مػوقفى ػ  Cox  ( )1994كػوكس 
ػ وا يػرتب  بموقػؼ  Situation specificأي أن  يرتب  بموقؼ نوةى معػيف 

  خر .
 

 العوامؿ المعيرة لمعدواف :
     

أشػػارت العديػػد مػػف المرا ػػع الػػي أف  نػػاؾ العديػػد مػػف الخبػػرات  يػػر        
عيػر السػموؾ العػدواني ومػف أ م ػا و الخبرات البغيض  التي يمكف أف تالسارة أ

 ما يمي : 
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  . الشعور بافلـ 
 صي  . الم ا م  أو اا ان  الشخ 

  .  ااابا 

  .  الشعور بعدـ الراا 

  . ااستعارة 

 

 الشعور باالـ :  -1
       

( الػػػي أف الشػػػعور  1989)  Berkowitzأشػػػار ليونػػػارد بركػػػووير         
بػػاالـ سػػواب النفسػػي أو البػػدني يمكػػف أف ياػػر  ةمػػي المريػػد مػػف ال وانػػب 

 . اانفعالي  وبالتالي امكاني  ادوث السموؾ العدواني 
 

ووي الم اؿ الرياضي يمكف ملااظ   لؾ ةنػد اصػاب  اةػب لمناوسػ          
اصاب  بدني  أو مااول  اصابت  نفسيا ةف  ريػؽ السػخري  منػ  وشػعور  ػ ا 
المنػػاوس بػػاالـ البػػدني أو النفسػػي وقػػد يمكػػف توقػػع اسػػت اب   ػػ ا المنػػاوس 

مػا يػدخؿ وػي بصورة ةدواني  ت ا  اللاةب المتسبب وػي اػدوث  ػ ا االػـ . ك
ا ار  لؾ أيضا شعور اللاةب باالـ النػاته ةػف اا  ػاد او اار ػاؽ الػ ي قػد 

 يدوع  الي ارتكاب السموؾ العدواني فقؿ معير .
  
 
  الم ا م  أو اا ان  الشخصي  : -2
 

ةندما ي ا ـ أو ي ػاف شػخص مػا وانػ  قػد يكػوف وػي موقػؼ معيػر       
شػخص الػ ي قػاـ بم ا متػ  أو ا انتػ  ومش ع ةمي السموؾ العدواني ت ػا  ال

 وي ضوب : د العيف بالعيف والسف بالسف والبادئ أظمـ د . 
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وقد ن د وي الم اؿ الرياضي بع  مف انواع السػموؾ العػدواني               
مػػف بعػػػ  اللاةبػػيف ضػػػد مناوسػػػي ـ كنتي ػػ  لم ػػػا مت ـ بعنػػؼ مػػػف  ػػػؤاب 

  المناوسيف أو نتي   لشعور ـ باا ان  من ـ .
 

 ااابا  :    -3
 

فرد ةف مااول  تاقيؽ  دؼ مػا ا وأصػااب يقصد بااابا  اةاق  ال       
وف أف ااابػػا  يػػؤدي الػػي السػػموؾ العػػدواني العػػدواف د يػػر  –نظريػػ  د ااابػػا  

وقد يكوف   ا السموؾ العدواني مو  ا ناو مصدر ااابػا  أو قػد يت ػ  ناػو 
 للاابا  .  مصدر أخر كبديؿ لممصدر افصمي المسبب

 
ي اػػدوث السػػموؾ العػػدواني مػػف وقػػد نلااػػظ وػػي الم ػػاؿ الرياضػػ            
كنتي   لعدـ قدرت ـ ةمي موا  ػ  مناوسػي ـ او كنتي ػ  لقيػاـ  فبع  اللاةبي

 مناوسي ـ باةقت ـ ةف تاقيؽ  دو ـ . 
 
 الشعور بعدـ الراا  :  -4
 

ااػ  معػؿ التوا ػػد أشػارت بعػ  الدراسػػات الػي أف الشػعور بعػػدـ الر         
وي أماكف مردام  أو اماكف مغمق  أو سكف  ير مريح أو التوا د مع  ماة  
 ريب  ةف الفرد و يػر  لػؾ مػف المواقػؼ التػي تعيػر لػدي الفػرد الضػيؽ وةػدـ 
الرااػػ  يمكػػػف اةتبار ػػا العوامػػػؿ التػػي تشػػػكؿ نوةػػا مػػػف الضػػغو  ةمػػػي الفػػػرد 

ديػػ  ا ووػي ضػػوب  لػؾ ننصػػح وبالتػالي قػػد تسػ ـ وػػي إعػارة السػػموؾ العػدواني ل
بضػػرورة تػػووير الشػػعور بالرااػػ  للاةبػػيف وبصػػف  خاصػػ  قبيػػؿ اشػػتراك ـ وػػي 
المناوسػػات الرياضػػي  اتػػي يمكػػف بػػ لؾ اابتعػػاد ةػػف العوامػػؿ التػػي قػػد تعيػػر 

 السموؾ العدواني لدي اللاةبيف . 
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 ااستعارة والغضب وافوكار العدا ي  :   -5
 

( الػػػي أف العوامػػػؿ السػػػابؽ  1996)  Myersأشػػػار داويػػػد ميػػػرر       
 كر ا ) الشعور باالـ والم ا م  واا ان  الشخصي  وااابػا  والشػعور بعػدـ 

الغضػب أو ااوكػار أو الػ كريات العدا يػ  لػدي الراا  ( قػد يػؤدي الػي اسػتعارة 
 الفرد و و افمر ال ي قد يادث ااست اب  العدواني  . 

 
 مف وـ العنؼ وأنواة  :  -
 

( إلػػي  1987أشػػارت الدراسػػ  التػػي قامػػت ب ػػا منظمػػ  اليونسػػكو )    
د بأن ا يومي  وشامم  وتبدو واضا  وي العلاقات   violenceظا رة د العنؼ 

كمػا أف أسػباب ا  0بيف افوراد ووي اياة ال ماةات ةمػي مسػتوي افمػـ أيضػا 
لر ـ كما أشارت إلػي أف ااسػتعداد لمعنػؼ بػا 0ا تماةي  ووردي  وي  ف وااد 

مف أنػ  قػد يبػدو كامنػا وػي البي ػ  البيولو يػ  لمفػرد ا إا أف  نػاؾ العديػد مػف 
 0العوامؿ البي ي  التي يمكف أف تولد العنؼ

 
ووػػي  ػػ ا الصػػدد أشػػارت م موةػػ  مػػف البػػااعيف إلػػي أف  ريقػػ             

العنؼ بايضاو   إلي اال  ايورا  وي  فاداثةر  وسا ؿ افةلاـ المختمف  
    افاداث وبصف  خاص  وي التميفريوف قد تؤدى إلػى ااةتقػاد بػأف ةر  

العنؼ يشكؿ ات ا ا مقبوا وةاديا ا أو أنػ   ريقػ  مػف  ػرؽ اػؿ النراةػات ا 
ومػػف ناايػػ  أخػػرى قػػد يقنػػع بعػػ  افوػػراد وال ماةػػات بػػأف العنػػؼ بأشػػكال  

فمف وافماف المختمف  وي ترايد مستمر افمر ال ي قد يعير لدى افوراد انعداـ ا
 0والشعور بالخوؼ والقمؽ والتوتر 
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ووي العديد مػف المرا ػع النفسػي  يلااػظ اسػتخداـ مصػ مح العنػؼ            
  ما.ووى اقيق  افمر  ناؾ اختلاؼ بين 0بصور  مترادو  مع مص مح العدواف

 

والعػػدواف كمػػا سػػبؽ تعريفػػ  ي ػػدؼ إلػػى مااولػػ  إصػػاب  أو إاػػداث           
بعػ  البػااعيف  ويعروػ  اب لشخص  خر ا أما العنؼ بصف  ةام  ضرر أو إي

بأن  كؿ وعػؿ ين ػوي ةمػى إسػابة اسػتخداـ القػوة )القػوة البدنيػ  و ير ػا ( وػي 
نكار لاؽ الفرد وسيادت    0مخالف  القوانيف وا 

 
ووى ضوب   ا التعريؼ وان  يمكف تعريؼ العنؼ وػي الرياضػ  بأنػ            

روع أو  ير القانوني لمقوة بمختمؼ أنواة ا وي الم اؿ : ااستخداـ  ير المش
 0الرياضي 

 

ووػػػى ضػػػوب  ػػػ ا التعريػػػؼ وػػػاف العنػػػؼ وػػػي الرياضػػػ  يتمعػػػؿ وػػػي            
اسػػػتخداـ اللاةبػػػيف لمقػػػو  بمختمػػػؼ أنواة ػػػا بصػػػور   يػػػر مشػػػروة  أو  يػػػر 

 0قانوني  
 

ي ويػػري بعػػػ  البػػااعيف وػػػي ةمػػـ الػػػنفس الرياضػػي إف العنػػػؼ وػػػ           
ولكنػ  يشػير إلػي أشػكاؿ    بيف اللاةبيف  و ةبارة ةف ةػدوافالرياض  وخاص

قاسػػي  أو مغػػالى وي ػػا مػػف العػػدواف البػػدني أو المفظػػي  ا كمػػا يقػػدموف بعػػ  
افمعمػػ  وػػي م ػػاؿ بعػػ  افنشػػ   الرياضػػي  كالمنػػارات الفرديػػ  مػػعلاً  ومػػف 

تبعاد بين ػػػا رياضػػػ  الملاكمػػػ  التػػػي تتأسػػػس ةمػػػي الم ا مػػػ  ومااولػػػ  اسػػػ
 0المناوس بالضرب  القاضي  واستخداـ القوة البدني  فقصي در   

 
ووي دراس  ةف العنؼ قاـ ب ا لفيؼ مف البػااعيف بالم نػ  الدوليػ             

( است اةوا تقسيـ العنؼ وػي الرياضػ   1986لمتربي  الرياضي  باليونسكو ) 
 لتالي  :وي ضوب ما يترتب ةمي  مف نتا ه قانوني  ضمف الف ات ا
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 العنؼ المادي : -
 

ويتضػػمف مخالفػػػات قػػوانيف المعػػػب واسػػػتخداـ القػػوة البدنيػػػ   يػػػر             
المشػػروة  بػػيف اللاةبػػيف بصػػورة متعمػػدة أو بػػيف المتفػػر يف أنفسػػ ـ أو بػػيف 
المتفػػر يف واللاةبػػيف أو اسػػتخداـ اللاةبػػيف لمقػػوة البدنيػػ  بصػػورة قاسػػي  أو 

 0مغمي وي ا 
 

 ) أو المعنوي ( : العنؼ النفسي -
 

ويتضمف التعبيرات المفظي  القاسي  المتبادل  بػيف اللاةبػيف أو مػف            
خلاؿ المتفػر يف أو مااولػ  إر ػاب اللاةبػيف ا كمػا قػد يػدخؿ وػي  ػ ا اي ػار 

 التعصب المفر  ضد اللاةبيف أو الفرؽ الرياضي  . 
 

 العنؼ المستتر : -
 

المارم  دوليػاً  وػي الرياضػ  والتػدريب  ويتضمف استخداـ المنش ات      
المفر  ال ي يتمير بالشدة المرتفع  والا ػـ المرتفػع ا كمػا قػد يػدخؿ وػي  ػ ا 

 اي ار المقا ع  الرياضي  مع بع  الفرؽ الرياضي  افخرى. 
 

 ةنؼ الرياضييف أنفس ـ :
 

و ػو الػػ ي ياػدث بػػيف اللاةبػيف داخػػؿ ن ػاؽ الممعػػب أو الامبػػ  أو    
 0أو المضمار الميداف 

 

 ةنؼ المتفر يف :
داخؿ المدر ات وخار  ا سواب بيف المتفر يف أنفسػ ـ أو بيػن ـ              

وبػػػيف اللاةبػػػيف و نػػػاؾ ارتبػػػا  بػػػيف  ػػػ يف النػػػوةيف مػػػف العنػػػؼ نظػػػراً  لآف 
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المناوسات الرياضي  تادث وي اضور المتفر يف ا كما أف  ناؾ بع  أنواع 
 م ات افلوؼ مف المتفر يف  ياضر ارة القدـ معلاً  مف افنش   الرياضي  كك

 
 أسباب السموؾ العدواني والعنؼ بيف اللاةبيف :

 
إلي ػػػا   نػػػاؾ العديػػػد مػػػف العوامػػػؿ التػػػي يمكػػػف أف يعػػػري             

اللاةبيف وقد قػدـ العديػد مػف البػااعيف وػي ةمػـ  السموؾ العدواني والعنؼ لدى
است ـ ةف العدواف الرياضي والعنؼ وػي وي ضوب نتا ه در  –النفس الرياضي 

م موة  مف العوامؿ وافسباب التي يمكف أف تعير العدواف والعنؼ  –الرياض  
لػػدي اللاةبػػيف الرياضػػييف ويمكػػف تمخػػيص نتػػا ه  ػػ   الدراسػػات ةمػػي الناػػو 

 التالي : 
 

 ( المناوس  الرياضي 2( السمات الشخصي                             ) 1) 
 ( الفور وال ريم   4اةد وقوانيف المعب                           )( قو 3)
 ( وارؽ النقا  6( ترتيب الفريؽ أو اللاةب                     )5) 

 ( المعب خارج ممعب الفريؽ 8( المعب خارج ممعب الفريؽ          )  7) 
 دةيـ ايي ابي ( التعرير أو الت 10( در   اااتكاؾ البدني             ) 9) 
 ( وسا ؿ ايةلاـ 12( المداوعوف والم ا موف           )  11) 
 
 سمات الشخصي  : -1
 

قد يرتب  العدواف و العنؼ وي الرياض  بػبع  السػمات الشخصػي             
المميرة للاةب و التي قد تساةد ةمي ادوث است ابات العدواف و العنؼ معؿ 

ااوتقػػػار ااسػػتعارة و ةػػدـ العقػػ  بػػالنفس و  ةػػدـ ااسػػتقرار النفسػػي و سػػرة 
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لمتسػػامح و بعػػ  اضػػ رابات الشخصػػي  و  يػػر  لػػؾ مػػف السػػمات الشخصػػي  
 التي ا تساةد ةمي العبات اانفعالي للاةب و القدرة ةمي ضب  النفس .

 
 المناوس  الرياضي  :  -2
 

تعتبػػػر المناوسػػػات الرياضػػػي  ةػػػاملا  امػػػا و ضػػػروريا لكػػػؿ نشػػػا            
ياضي . كما أف ةممي  التدريب الرياضي بمفرد  ا تن وي ةمي أي معنػى و ر 

لكن ا تكتسب معنا ا مف ارتبا  ا بءةداد الفرد الرياضي لكي ياقؽ أوضػؿ مػا 
الرياضػػي  ( مػػا  ػػي إا  ا يمكػػف مػػف مسػػتوى وػػي المناوسػػ  الرياضػػي  ) المبػػار 

 مػػب ضػػرورة نشػػا  ياػػاوؿ ويػػ  الفػػرد الرياضػػي إاػػرار الفػػور افمػػر الػػ ي يت
استخداـ الفرد فقصى قوا  و قدرات  النفسي  و البدني  ا مف نااي  أخرى وػءف 
المناوسات الرياضي  تػرتب  بالعديػد مػف المواقػؼ اانفعاليػ  التػي تتميػر بشػدة 
ااسػػتعارة . كمػػا تػػرتب  بالعديػػد مػػف مواقػػؼ ايابػػا  التػػي يعػػاني من ػػا الفػػرد 

 الرياضي .
عاؿ قد يعاني اةب كرة القدـ مف ايابا  ةندما تتـ وعمي سبيؿ الم           

م ا متػػ  بن ػػاح أو وػػي االػػ  وشػػم  وػػي خػػداع مناوسػػ  ا كػػ لؾ اةػػب الكػػرة 
ال ا رة يعاني مف ايابا  ةندما يفشؿ وي أداب ضرب  سػااق  ا و اةػب كػرة 

 اليد قد يصاب ايابا  ةندما يع ر ةف إصاب   دؼ .
 

وءن  قػد يبػدو معقػوا أف نفتػر  أف المناوسػ  و وي ضوب ما تقدـ            
الرياضي  وي ضوب ما تتمير ب  مف خصا ص تعتبر مف العوامؿ التي قد تعير 

 السموؾ  العدواني لدى اللاةبيف .
 

كما أف التركير المغالى ويػ  ةمػي الفػور وػي المناوسػات الرياضػي              
يف و الػػ ي قػػد يػػن ـ ةنػػ  مػػف بػػيف العوامػػؿ التػػي قػػد تػػدةـ العنػػؼ لػػدى اللاةبػػ
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مااولػػ  بعػػ  اللاةبػػيف تفسػػير قواةػػد و قػػوانيف المناوسػػ  الرياضػػي  بصػػورة 
تسػػمح بقػػدر أكبػػر مػػف الاريػػ  و الت ػػاورات و بالتػػالي اػػدوث العنػػؼ . كمػػا 
يعتبػػروف أف قواةػػد المناوسػػات  ػػي بمعابػػ  ةراقيػػؿ و ياػػاولوف تعمػػـ كيفيػػ  

كاب بع  المخالفات التػي تتسػـ اااتياؿ ةمي ا ا وقد يتدرب بعض ـ ةمي ارت
بالعنؼ و التي يصعب ةمي الاكاـ أو القضاة ملااظت ا . و مف نااي  أخػرى 
وػػءف التركيػػر المغػػالي ويػػ  ةمػػي الفػػور وػػي المناوسػػ  قػػد يػػدةـ اات ػػا  ناػػو 
التمسػػؾ بمبػػدأ أف د الغايػػ  تبػػرر الوسػػيم  د و بػػ لؾ تػػرداد المخالفػػات و يػػرداد 

ت أ مي  الفور بالنسب  للاةب إلي در   مغالى وي ػا العنؼ نظرا فن  كمما راد
كمما أرتب   لؾ بالميؿ ناو مخالف  القواةد و الميؿ لمعنؼ و العػدواف العػدا ي 

. 
 

 قواةد وقوانيف المعب :  -3
 

 د  و قوانيفػػػ ناؾ بع  الدراسات التي أشارت إلي أف قواة           
مسػػاا  مػػف التفسػػير ل ػػ   بعػػ  افنشػػ   الرياضػػي  التػػي تسػػمح لماكػػاـ ب

القواةػػػد و القػػػوانيف قػػػد تػػػؤدي إلػػػي اػػػدوث السػػػموؾ العػػػدواني و العنػػػؼ بػػػيف 
 اللاةبيف .

 
العنؼ ي أف استخداـ اللاةبيف لمعدواف و و قد أشار بع  البااعيف إل         

قػػد ير ػػع إلػػي الفػػروؽ وػػي القواةػػد و القػػوانيف الخاصػػ  بافنشػػ   الرياضػػي  
ف ات ا ات اللاةبيف أنفس ـ ناو اسػتخداـ العػدواف أو المختمف  بدر   أكبر م

  مػػا بػػيف اػػدوث العػػدواف و العنػػؼ العنػػؼ ا إ  يبػػدوا أف  نػػاؾ ةلاقػػ  واضػػا
 بيف قواةد وقوانيف المناوسات الرياضي  وي افنش   الرياضي  المختمف  .و 
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 وعمي سبيؿ المعاؿ قد يتيح قانوف لعبػ  كػرة اليػد م ػاا أكبػر لماكػاـ          
ال اتى فةماؿ العنؼ بيف اللاةبػيف وقػد يترتػب ةمػى  لػؾ المريػد مػف  لمتفسير

العنؼاوي ايف أف قانوف لعب  كرة السم  معلا يادد بدقػ  وباػرـ  ػ   افنػواع 
مف السموؾ بيف اللاةبيف و و افمر ال ي قد يؤدى إلى ندرة استخداـ العػدواف 

 والعنؼ وي كرة السم  بالمقارن  بمعب  كرة اليد.
 
 الفور وال ريم :-4
 

أو الفريػػؽ الم ػػروـ يم ػػأ إلػػى  بأظ ػػرت بعػػ  الدراسػػات أف اللاةػػ         
العػػدواف الرياضػػي بدر ػػ  أكبػػر مػػف اللاةػػب أو الفريػػؽ الفا ر.وقػػد تػػرتب   ػػ   
النتا ه بفرضي  دايابا  العدوافدةمى أساس أف اللاةػب الم ػروـ يقاسػى مػف 

 اللاةب أو الفريؽ الفا ر. المريد مف ااابا ات بدر   أكبر مف 
 
 
 ترتيب الفريؽ أو اللاةب: -5

 

يرتب  ترتيب الفريؽ أو اللاةب بدر   ما بالسموؾ العدوانياإ  قد              
يبدو أف اللاةب ال ي ياتؿ المؤخرة يظ ر قدرا أكبر مف السموؾ العدواني ةػف 

 اللاةب أو الفريؽ ال ي ياتؿ المقدم .
 

البػػػااعيف  لػػػؾ ةمػػػى أسػػػاس أف اةػػػب أو وريػػػؽ   بعػػػويفسػػػر              
المؤخرة ليس لدي  ما يخسر  كما أف ورص  الفور أو ااتلاؿ مركر متقدـ تبدو 
ضػػ يم  لمغايػػ  إف لػػـ تكػػف مسػػتايم . وةمػػى  لػػؾ يبػػدو أف العػػدواف الرياضػػي 

 يصبح متنفسا ل ـ وتفريغا انفعاات ـ المكبوت .
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 وارؽ النقا : -6
 

ح وػػػي بعػػػ  الدراسػػػات أف وػػػارؽ النقػػػا   بػػػيف الفػػػرقيف أو أتضػػػ           
اللاةبيف يرتب  بادوث العدواف الرياضي . وعندما تكػوف النقػا  بػيف الفػريقيف 
أو اللاةبػيف متقاربػػ   ػػدا أو متعادلػ  وقػػد يبػػدو أف  لػػؾ قػد يقمػػؿ مػػف السػػموؾ 
 العدواني  ةمى أساس أف أي ةدواف قػد يػؤعر ةمػى نتي ػ  المباراة.ولػ لؾ وػءف
اللاةب أو الفريؽ يصبح اريصا لمغاي  وبالتالي  أقؿ ةدواني  .وةمػى العكػس 
مف  لؾ وءف الفارؽ الكبير وي النقا   بيف الفريقيف أو اللاةبيف قد ينته ةن  
ااتمػػاؿ كبيػػر اسػػتعار  السػػموؾ العػػدواني مػػف  انػػب الفريػػؽ الاػػا ر ةمػػى أقػػؿ 

لتػػالي إمكانيػػ  الم ػػوب نقػػا  نظػػرا لعػػدـ قػػدرت ـ ةمػػى تعػػوي   ػػ ا الفػػارؽ وبا
 لمسموؾ العدواني. 

  
 المعب خارج ممعب الفريؽ: -7
 

أشػػػػارت بعػػػػ  الدراسػػػػات إلػػػػى أف الفػػػػرؽ الرا ػػػػرة تم ػػػػأ لمسػػػػموؾ             
 العدواني أعناب المعب بدر   أكبر مف الفرؽ التي تنظـ المباراة ةمى ممعب ا. 

ضػد الفريػؽ الرا ػر  وقد يعرى  لؾ كرد وعؿ لتش يع  م ػور المتفػر يف       
 أو اقتناع الفريؽ الرا ر بأن ـ يمعبوف أماـ  م ور متعصب .

 

 در   اااتكاؾ البدني : -8
 

أظ ػػػػرت بعػػػػ  الدراسػػػػات أف ريػػػػادة تكػػػػرار اااتكػػػػاؾ البػػػػدني وػػػػي           
افنش   الرياضي  ) خاصػ  لعبػ   ػوكي ال ميػد و كػرة القػدـ افمريكيػ  و كػرة 

القدـ ( ينته ةنػ  المريػد مػف السػموؾ العػدواني والعنػؼ  القدـ افمريكي  و كرة
بيف اللاةبيف ةمي أسػاس أف تكػرار  ػ   ايةاقػ  أو ايابػا  تولػد المريػد مػف 

 السموؾ العدواني .
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 : التعرير أو التدةيـ -9
 

التشػػػ يع ايي ػػػابي للاةػػػب سػػػواب مػػػف الػػػرملاب أو المتفػػػر يف أو           
مؾ ب ريق  ةدواني  وي المناوسػ  الرياضػي  مػف ايدارييف أو المدربيف لكي يس

العوامػػػؿ التػػػي تػػػؤدي إلػػػي العدوانيػػػ  وػػػي الرياضػػػي  . و قػػػد يتخػػػ  التعريػػػر أو 
التدةيـ صورا متعددة معؿ ايشارات أو افلفاظ معؿ : ) المي يفوت يموت ( أو 
ال تاوػػػات العدوانيػػػ  كمػػػا أف تكػػػرار  ػػػ ا السػػػموؾ العػػػدواني يبػػػدو ماػػػتملا وػػػي 

 ت افخرى .المناوسا
 

و مف ناايػ  أخػرى يعتبػر سػموؾ اكػاـ المناوسػات أو المباريػات مػف          
ة  ػػارادواني وػػي االػػ  ةػػدـ قيػػاـ الاكػػـ بمبػػيف أ ػػـ أنػػواع التعريػػر لمسػػموؾ العػػ

السػػموؾ العػػدواني يعتبػػر أ ػػـ العوامػػؿ التػػي تسػػ ـ وػػي ريػػادة ااتمػػاؿ تكػػػرار 
 قميد معؿ   ا السموؾ العدواني العدواف كما يتيح الفرص  للاةبيف الآخريف لت

ومف نااي  أخرى يمكف اةتبار أف مشا دة السموؾ العدواني قد يدةـ ويستعير 
 العدواف لدى افوراد الآخريف .

 
 

 المداوعوف و الم ا موف :  -10
 

أشارت بعػ  الدراسػات التػي أ ريػت ةمػي الفػرؽ ال ماةيػ  ريػادة            
داوعيف بدر   أكبر مف الم ا ميف ةمي أسػاس تكرار السموؾ العدواني بيف الم

أف اللاةػػب الم ػػا ـ يسػػعى إلػػي م ا مػػ  المػػداوع وػػي من قتػػ  التػػي ياػػاوؿ 
الدواع ةن ا ا و نظرا فف ال ا ـ  ػو الػ ي يمتمػؾ رمػاـ المبػادرة وػءف اللاةػب 
المداوع يااوؿ إيقاو  بشتى ال رؽ و قد تػؤدي  ػ   الماػاوات إلػي اسػتخداـ 

 ي .السموؾ العدوان



 - 22 - 

 وسا ؿ ايةلاـ :  -11
 

مف بػيف العوامػؿ التػي قػد تسػ ـ وػي إعػارة السػموؾ العػدواني كتابػات           
أو تعميقػػػات بعػػػ  المػػػ يعيف ةمػػػي أسػػػاس قيػػػام ـ  فبعػػػ  النقػػػاد الرياضػػػيي

بالعنػػاب ةمػػي اللاةػػب الخشػػف الػػ ي يتسػػـ بالصػػبغ  العدوانيػػ  و العنػػؼ ةمػػي 
ـ و يعرر   ا النوع مػف السػموؾ لػدي أساس أن  يمعب ر ولي افمر ال ي يدة

 اللاةبيف .
 

و ةمػػػي العكػػػس مػػػف  لػػػؾ وػػػءف تكػػػرار إظ ػػػار وسػػػا ؿ ايةػػػلاـ ةمػػػي          
واني ةمػػي انػػ  سػػموؾ سػػمبي و  ػػداـ اختلاو ػػا ل ػػ ا النػػوع مػػف السػػموؾ العػػد

يتنػػاوى مػػع القػػيـ الرياضػػي  يعتبػػر مػػف العوامػػؿ ال امػػ  لماػػد مػػف معػػؿ  ػػ ا و 
لرياضي  . وقد أشػار بعػ  البػااعيف إلػي و ػود ةلاقػ  السموؾ وي الملاةب ا

إي ابيػػ  دالػػ  إاصػػا يا بػػيف السػػموؾ العػػدواني و العنػػؼ لػػدى اللاةبػػيف و بػػيف 
 المعارؼ و المعمومات التي ياصؿ ةمي ا اللاةب مف وسا ؿ ايةلاـ المختمف  

 
 الاال  التدريبي  للاةب :  -12

 
يتميػػػروف باالػػػ   في ةبػػػيف الػػػأشػػػارت بعػػػ  الدراسػػػات إلػػػي أف اللا         

تدريبي  ةالي  ) وورمػ  رياضػي  ةاليػ  ( أي الػ يف يتميػروف بارتفػاع مسػتوى 
لياقت ـ البدني  و الم اري  و النفسي  يظ روف قدرا قميلا مف السموؾ العدواني 
و ةمػػي العكػػس مػػف اللاةبػػيف الػػ يف يتميػػروف بدر ػػ  منخفضػػ  مػػف الاالػػ  

فضػػ  ( الػػ يف تكػػوف لػػدي ـ ااتمػػاات أكبػػر التدريبيػػ  ) وورمػػ  رياضػػي  منخ
 . يظ ار السموؾ العدواني 
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 اس م  ت بيقي  

 
 ؟  المنافست الرياضيت بين تعريف العدوان والعدوان فيوضح الفرق واشرح مفهىم العدوان 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 السؤال الأول
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 ؟ ياث العدوان مع الشرحاذكر نظر

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 السؤال الثاني 
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 ؟ وضح الفرق بين العدوان كسمت وكحالت
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

 السؤال الثالث 
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 السؤال الرابع  
 

 ؟ اذكر العىامل المثيرة للعدوان  مع الشرحاذكر 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 السؤال الخامس   
 

 ؟  عرف العنف واشرح انىاعه
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 - 28 - 

 السؤال السادس   
 

 ؟ عبينلااسباب السلىك العدواني بين الماهي 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


