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 :التعصب الرياضي لممشاهدين لممنافسات الرياضية 
 

يررررتعن  نرررب و شررر ب امررراهير و المشررراهدين لممنافسرررات الرياضرررية        
عظاهرة التعصب الرياضري و التري  رد يعرزي اليلرا العديرد مرن لسرعاب ال روادث 

 المثيرة التي ت دث في الملا ب الرياضية .
 

مر  لو ضرد فررد لو اما رة  – كرم مسرع     Prejudiceو التعصرب        
لو موضررو، و و  ررد و يعرروم  مرري لسرراس مننعرري لو  عيعررة  مميررة و ياعررل 
الفرررد يررري لو يسررم  مررا ي ررب لن يرررا  لو يسررمعي و و يررري و و يسررم  مرراو 

 ي ب رؤيتي لو سما ي .
 

يررال لممنررافس و فرري و التعصررب فرري الرياضررة هررو مررر  الكراهيررة العم      
نفس الو ت هو مر  ال رب اع مرل لمفرير  المتعصرب . و هرو  الرة يت مرب 
فيلا اونفعال  مي الععل فيعمل العصيرة  تل لن ال عراق  الدام رة تعارز  رن 

 زلزلة ما يتمسك عي المتعصب فردا لو اما ة .
 

 مررري  للممتعصرررب تشرررير الرررل انررري يميرررل لمعرررداو السرررمات النفسرررية 
و و يتصررب عامررود الفكررر لو  مرري نفسرري ل يانررا  ل مرري اعشررياالآخرررين لو 

و و التصمب و دم المرونة و يتأثر عسلولة عأص اب مركز السرمنة واع رلام و 
ي و يسررعني  مرري اعفررراد لو الاما ررات الترري تررعيشررعر عررالعم  و او لنرري  ررد يك

يتعصررب ضرردهم . كمررا يتسررم عررالتنرب فرري الفرررح  نررد الفرروز و التنرررب فرري 
 ند اللزيمة كما لني داقم التعرير للزاقم فريعي .ال زن  

 
 و يفر  عع  العا ثين في الماال الرياضي عرين المشراهدة العرادي         

Spectator   و المشرراهد المتعصرربFanatic   اذ  ررد ي مررب  مرري سررموك
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المشرراهد العررادي نرراع  ال يرراد النسررعي  مرري افترررا  لن المنافسررة الرياضررية 
المتنافسة لو اللا عين المتنافسين و يشركمون عالنسرعة لري  ونتاقالا لو الفر 

لهمية خاصة  في  ين يفتر   لن المشاهد المتعصب لري اهتمامرات معاشررة 
 0عكل هذ  العوامل لو معظملا

 
و رررد  رررام العديرررد مرررن الكتررراب والنعررراد الرياضررريين عالت رررذير مرررن ظررراهرة       

ع ممرة  –ر مرة ا   ميري  –.كمرا  رام ن نايرب المسرتكاوي الرياضري التعصب 
شعوال في كتاعاتي  ن مستوانا الكرروي   فري مصرر ل  مري التعصرب اع مرل 

مسررتو  لمشراعي  كررة العردم و الرذي يعتعرد لنلررم مرن عرين لهرم  وامرل هعرون 
 العديد من لسعاب ذلك فيما يمي :  دالمععة و د

 

تعصررب لو للا ررب معررين ياعررل المشررا  الم عزاتلرراالتعصررب اع مررل عنديررة    -
 رافضا عي نعد يواي للما .

 

لرو    دم اتزان التشاي  ففي عع  فقات المشاعين من يمارد اللا رب  ترل  -
اتخررذ نر ررا تعررود  لمفسرراد و اللررلاك و ترعرري فرري نفسرري ال رررور  يررث يسرر  

 اللا ب فلا ياد من ي اسعي .
ا  دم اعلمام الكافي عمفلوم المععرة فلنراك مرثلا ععر  الملرارات التري يؤديلر   -

اللا ب علا دا ي علدب استرضرال الاملرور فينسرل لن المععرة اما يرة اعمرر 
 الذي يعمل  مي است سان اعمور المظلرية .

 
ال رررور المشرروب عالالررل لرردي المشرراعين المتعصررعين ممررن يتصررورون لنلررم   -

خيررر مررن يفلررم فنررون و اسررتراتيايات المععررة و هررم اذ يتوهمررون ذلررك فرر نلم 
التدخل في الشرقون الفنيرة لمفرير  وبالعرا مرا يتسرم  يعنون عنفسلم ال   في

هررذا الترردخل عم اولررة فررر  السررينرة و الشرر ب والعدوانيررة و تأليررب الامرراهير 
  مي اعداريين و المدرعين المسقولين .
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 : لسعاب  نب وش ب المشاهدين لممنافسات الرياضية  -
 

امررراهير فررري يعررردو لن ل مرررال العنرررب و الشررر ب التررري ترتكعلرررا ال           
الملا ب الرياضية و خرارج هرذ  الملا رب تشركل ظراهرة مععردة و تتردخل فيلرا 

 العديد من المت يرات كما تعز  الي العديد من اعسعاب و العوامل .
 

اوفتراضرررات المرتعنرررة عالعررردوان  كمرررا يعررردو لن ععررر  النظريرررات و          
لمثال لم تسلم عع  العنب و تسا د في تفسير هذ  المظاهر . فعمي سعيل او 

الع وث في اعراز  امل تفريغ اونفعاوت المكعوتة لد  لنصار نظرية التنفريس 
اذ لن الملا ررظ لن السررموك العرردواني و العنررب  ررد يزيررد و و يعررل ععررد انتلررال 

 عع  معاريات كرة العدم .
 

فرري دراسررتي المنشررورة فرري المامررة   Luschenو  ررد لشررار لوشررن          
ل  رررن ن الرياضرررة و النزا رررات و  رررل  2891مررروم اواتما يرررة   الدوليرررة لمع

النزا رررات ن الررري لن المنافسرررات الرياضرررية تمعرررب ل يانرررا دور المفارررر لرررعع  
النزا ات اواتما ية لوالععمية لو ععر  الصررا ات الكامنرة عرين الردول و التري 
ينتج  نلا مظاهر العنب و العدوان و الش ب . و ضرب مثلا عما يسمل  رب 

عررين كررل مررن السررمفادور و هنرردوراس كنتياررة ع ررد   2898رة العرردم  ررام كرر
معاريات تصرفيات كرأس العرالم فري كررة العردم التري لاريرت فري ممعرب م ايرد   
مكسيكو سيتي ل و لسفرت  ن فوز السمفادور عثلاثة لهداب معاعرل هردفين و 

ثنرال كان  د سع  هذ  المعارة  دوث اشتعاكات  نيفرة عرين املرور الردولتين ل
 المعارتين الساععتين التي فازت كل دولة عوا دة منلا .
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و هكذا ناد العنب و العدوان و الش ب المرتعن عمنافسرة رياضرية             
الكررامن عررين الرردولتين منررذ فترررة نويمررة و الررذي  العرردالاسررتنا، لن يشررعل نررار 

السرمفادور يعز  عصفة خاصة الي المعاممة السيقة التي كان يعامل علا  مرال 
 الملاارين في هندوراس .

 
و  د لشرارت ععر  الدراسرات التري تصردت لدراسرة  نرب و شر ب             

ل و كمررال العنزرترري  Silva   2890الامراهير فرري الملا ررب الرياضررية سرريمفا 
ل  2891ل م مررد مامسررر    2891ل و م مررد  ررلاوي و نخرررون   2891 

اب و  وامررل  نرررب و شررر ب ل الررري لن مررن لهرررم لسرررع 2899راسررم يرررونس   
 الاماهير في الرياضة يمكن لن ين صر في العوامل و اعسعاب التالية : 

 

 : خصاقص المنافسة -2
 

 نعيعة النشان الرياضي   -       المنافسة الشديدة عين لندية معينة  -

 النتياة النلاقية لممنافسة   -           لو ت المتععي من المنافسي ا   -

 مكان ا امة المنافسة  -             ين لثنال المعب سموك اللا ع  -

 الت كيم المرتعن عالعرارت الخانقة لو الت يز   -

 

 : خصاقص الاملور -1
 

 ش ن الاماهير  -                       التعصب اع مل     -

 تفريغ اونفعاوت المكعوتة  -                         ا عان الاماهير   -

 كثافة الاملور -                             اوستفزاز     -

 سموك كعار المشاعين   -
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 :العوامل العيقية -1
 

  وامل الترعية -      تأثير وساقل اع لام             -

 انعدام و ضعب الو اية اعمنية  -          المشكلات الخاصة للأفراد   -

 الرياضي او تراب  -        النز ات الم مية لو العومية   -

 
 ت ميل ظاهرة السموك العدواني في الرياضة :

 
يعتعر السموك العدواني للا ب شرأني مثرل لي نمرن سرموكي نخرر يعروم 

لرنمن عي الفرد هو نتاج  دة مت يرات تتكامل م  ععضرلا الرعع  لت نري هرذا ا
و فمرريس هنرراك مت يررر وا ررد فعررن هررو الررذي ينررتج السررموك  لو ذاك مررن السررموك

س هناك دالة وا دة يمكن  ن نريعلا استنعان السموك والتنعرؤ العدواني و ولي
 0عي 
 

ي ظلرور السرموك ععر  العوامرل اللامرة التري ترؤثر فرونسرتعر  هنرا  
 :الي ثلاثة فقات  مي الن و التاليالعدواني للا ب و ويمكن تصنيفلا 

 
 0لوو : العوامل المرتعنة عخصاقص اعنشنة الرياضية 

 عنة عخصاقص المنافسة الرياضية ثانياً : العوامل المرت
 0ثالثا: العوامل المرتعنة عخصاقص اللا ب 

 

 لوو : العوامل المرتعنة عخصاقص اعنشنة الرياضية : 
 

تعدو عع  اعنشنة الرياضرية ت مرل عرين نياتلرا خصراقص           
نفسررية تشررا  العدوانيررة و و يررث مررن المفتررر  عررأن هنرراك لنشررنة رياضررية 
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لية من العدوانية وخاصة تمرك التري تسرمو  وانينلرا و وا ردها تتميز عدراة  ا
 0عاو تكاك المعاشر ورعما اوشتعاك واولت ام والضرب م  المنافس 

 

 
 لنشنة رياضية تشا  العدوان المعاشر :

 

تتضررمن هرررذ  الفقررة ععررر  اعنشررنة الرياضرررية الترري تشرررا           
و المنرافس عدرارة كعيررة و وذلرك  وا دها و وانينلا العدوان العدني المعاشر ن 

 ررن نريرر  اوشررتعاك واولت ررام ورعمررا توايرري الضرررعات وتعتعررر اوسررتااعات 
 العدوانية  نصرا 

 
 لنشنة رياضية تشا  العدوان المعاشر عدراة م دودة :ًً 
 

تشرررمل هرررذ  الفقرررة ععررر  اعنشرررنة الرياضرررية التررري تسرررمو          
عاشررر مرر  المنررافس ولكررن فرري ننررا   وا رردها و وانينلررا للا ررب عاو تكرراك الم

 م دود
 

 لنشنة رياضية تتميز عالعدوان بير المعاشر ن و المنافس :
 
 

ت وي هذ  الفقة اعنشنة الرياضية التري تسرمو  وا ردها و وانينلرا    
 عتوايي اوستااعات العدوانية ن و المنافس ولكن عشكل بير معاشر

 داة :لنشنة رياضية تتميز عالعدوان المواي ن و اع
 

تشررمل هررذ  الفقررة ععرر  عنشررنة الرياضررية الترري تتميررز  وا رردها     
 parallel sportsو وانينلا عاعدال المتوازي م  المنافس 
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 لنشنة رياضية و تتضمن العدوان المعاشر لو بير المعاشر :
 

تتضررمن هررذ  الفقررة ععرر  اعنشررنة الرياضررية الترري و تتنمررب لي     
 ل ن و المنافس لو ن و اعداة استااعات  دوانية سوا

 

 
 ثانيا : العوامل المرتعنة عخصاقص المنافسة الرياضية :

 

ينظر الي المنافسة الرياضرية  رادة كمو رب اختعرار يعكرس التعيريم     
لعمميررة الترردريب الشررا ة وفرري المنافسررة ي رراول كررل رياضرري ا عرران م رراووت 

منافس لت عير  اللردب المنافس لت عي  هدب و في الو ت الذي يسعل فيي ال
لو لهداب متشاعلة ويعني ذلك لن نتاقج المنافسة كما ت مل في نياتلا خعررة 
النااح والفوز لو المكسب لعع  المنافسين ف نلا تشمل خعرة الفشل وخاصرة 
لمرياضي الذي يخف  في ت عي  هدفري مرن المنافسرة وهرذا الفشرل يمثرل خعررة 

السرموك العردواني فاع عران و يعتعرر ا عان تاعل الرياضي لكثر تليرؤا لظلرور 
السعب المعاشر لمعدوان عل اني يؤدي الري ت رري  الفررد  مري العردوان لو مرا 

الررذي يعررزز عرردور  السررموك  Aggressive Driveيسررمي عالررداف  العرردواني 
 العدواني

 

 ل المكسب والخسارة : 2  
كعرررون عينرررت نتررراقج الدراسرررة لن اللا عرررين المنلرررزمين يرت              

لخنررال لكثررر مررن اللا عررين الفرراقزين . ولمكررن تفسررير ذلررك فرري ضررول فرضررية 
 ا لال اع عان عالعدوان
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 ل تعارب النتاقج : 1  
 

لوضررر ت نتررراقج الدراسرررة لن العررردوان يعرررل  نررردما تكرررون النتررراقج             
متعارعة ادا عين المنافسين ولمكرن تفسرير ذلرك فري ضرول الخنرأ يكرون ترأثير  

في ترايو النتاقج لصالو ل د المنافسين ومن ثرم يتسرم اعدال عال رذر  اسما 
 وال ينة من ارتكاب المخالفات

 

 ل تعاين النتاقج : 1   
 

لظلرت نتاقج الدراسة لن العردوان يعرل  دوثري  نردما تكرون اعهرداب          
ن المسامة كثيرة عينما يزداد العدوان  ندما تكون اعهداب المسامة  ميمة ولمك

تفسرررير ذلرررك فررري ضرررول لن زيرررادة تسرررايل اعهرررداب ترررؤدي الررري  مرررة درارررة 
اوستشررارة لرردي اللا عررين عينمررا  مررة تسررايل اعهررداب تررؤدي الرري زيررادة دراررة 

 اوستشارة عين اللا عين
 

 ل ترتيب الفري  : 1  
 

كشرررفت نتررراقج الدراسرررة لن ظلرررور العررردوان يترررأثر عترتيرررب الفريررر            
Team Ranking  ان الفر  التي ترتيعلرا فري معدمرة  اقمرة الردوري  ع يث

لظلرررت دراررة ل ررل مررن العدوانيررة و معارنررة عررالفر  الترري ترتيعلررا فرري مررؤخرة 
العاقمة و هذا عينما الفر  التي فري وسرن العاقمرة تكرون ععيردة  رن نمو رات 

 الفوز كما انلا و تخشل اللعون من  اقمة الدوري
  
 ل مكان المنافسة : 1  

 

لثعتت النتاقج لن و عي الفري  الضيب يرتكعون لخنال لكثرر مرن             
 Home Teamو عي الفري  المضيب 
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 ل مدة المعب : 9  
 

يتو   زيادة العدوان م  زيادة فترة المعب  يث تشير النتاقج الري              
 ل ل  در من السموك العداقي ي دث لثنال الفترات اعولي من المعاريات

 

 ثاً  : العوامل المرتعنة عخصاقص اللا ب الرياضي :ثال
 

و شك لني تواد فرو  فردية عين اللا عرين فري خصراقص             
 اسررتااعاتيالشخصررية تررؤدي عرردورها الرري فرررو  فرري مثيرررات العرردوان ولنرروا، 

وذهب عع  المتخصصين الي تفسير العدوان في ماال النشان الرياضري فري 
من ذلك يري ان العدوان يمثل بريرزة عيولوايرة فنريرة ضول نظريات العدوان و 

رد يمكرن وعد من لشعا لا في صرا، اعنسان من لال ال ياة ويعتعدون لن الف
ز، الي النشان الرياضي  سب ميولي واستعداد  وهذا لن يتسامي ععدوانيتي فين
فالرياضرة  مري   Socially Acceptable Qutletمخرج ااتما ي مععرول 

اع   نررراة مرررن العنررروات التررري يتععملرررا الماتمررر  كوسررريمة لمتنفررريس الن رررو السررر
Cathartic Method Freud    وع لال الدواف  العدوانية التري يرري ععر

  ممال النفس انلا بريزة عيولواية فنرية 
 
 ل اوستثارة اونفعالية : 2  

 

يتميز كل فرد عمستوي معرين مرن  يرث شردة اوسرتااعة ن رو             
 ب التي يعاعملا هناك من يستايب عشدة انفعالية مرتفعة عينما يسرتايب الموا

الآخررر عشرردة انفعاليررة منخفضررة ويلا ررظ عشرركل  ررام ارتفررا، دراررة اوسررتثارة 
 اونفعالية و الة التوتر لدي عع  اللا عين لثنال المنافسة الرياضية 
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 ل اوتاا  النفسي ن و المنافس : 1  
 

تاا  النفسي ك الة  عمية نفسية للا خصراقص ينظر الي او           
ومعومات تميزها  ن ال اوت الععمية والنفسية اعخر  التي يتناوللا الفررد فري 
ن هذ  ال الة الععمية النفسرية لو اوتارا    ياتي وتفا مي م  اعفراد الآخرين وا 
النفسررري يصرررعو اعنرررار المسرررع  الرررذي يسرررتخدمي الفررررد فررري اصررردار ل كامررري 

 ي عالنسعة لما يتعامل معي من موا ب فلي  الرررة   م  ل لو  ضد لوتعييم
 

 ل الخوب من اونتعام   الثأر ل : 1  
 

تشير نتاقج عع  الدراسات الي لن مستوي السرموك العردواني          
لدي اللا ب يت دد الل  د ما عدرارة الخروب مرن انتعرام    ردوان ل المنرافس 

Retaliation  تو   لن يعاعل سموكي العدواني ععدوان مضراد فاللا ب الذي ي
 لو  عاب شديد سوب يراا  نفسي  عل اع دام  مي مثل ذلك

 

 ل ال الة العدنية والملارية : 1  
 

 

تظلر نتاقج الع وث لن اللا عين الذين يتمتعون عدرارة  اليرة         
عردواني من  يث ليا تلم العدنيرة والملاريرة يظلررون  ردراً  ل رل مرن السرموك ال

معارنة عأ رانلم الذين لم ينالوا تدريعا كافيا وو يتمتعون ع الة ايردة مرن  يرث 
 ليا تلم العدنية والعدرات الملارية

 
 ل الفر  عين الانسين : 1  
 

تعررين نترراقج الع رروث لن الررذكور يكونررون لكثررر  دوانيررة مررن           
ولرة و وامرل التنشرقة اعناث ورعما لمكن تفسير ذلك نتيارة لترأثير مر مرة النف

اواتما ية  يث تعتمد  مميرة التنشرقة اواتما يرة فري المر مرة اعولري  مري 
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 رردم تشررا  السررموك العرردواني لرردي اعنرراث عينمررا يعرردم التشرراي  عالنسررعة الرري 
الذكور كذلك يتو ر  لن العنرات يتمعرين  عاعرا لكثرر مرن اعوود نتيارة سرموكلن 

 العدواني
 

 اني عين اللا عين :مكاف ة السموك العدو   -
 

فيمررا يمرري ععرر  النررر  والوسرراقل الترري يمكررن اسررتخداملا            
لضمان ال د من السموك العدواني عين اللا عين في الفرر  الرياضرية وضرمان 

 الت كيم في مثل هذ  اعنوا، من السموك بير السوي 
 

   ل ل  ر  نماذج من السموك بير العدواني للا عين : 
 

مرررررن اعهميرررررة عمكررررران  رررررر  نمررررراذج للا عرررررين الررررردوليين           
والمعروب  نلم التزاملم عالسموك الارازم واعتعرادهم  رن السرموك العردواني لو 

 الوسيمل لثنال المنافسات الرياضية
 

  بل  عاب اللا ب الذي يسمك سموكا  دوانياً :
 

موك العدواني فري الرياضرة ينع ري في  الة لدال اللا ب لمس           
معا عترري عصررورة فوريررة ولن تتناسررب هررذ  الععوعررة الفوريررة مرر   اررم السررموك 

 عمتعا  فعن في مثل هذ  الموا ب العدواني و دم اعلتزام عالصمت لو اعدال ا
 

   د ل التعزيز اعيااعي للا ب  ند الت كم في انفعاوتي : 
 

ير  الععراب  مري اللا رب الرذي يسرمك سرموكاً  انعاً  الي انب م  تو           
 رردوانياً  لثنررال المنافسررة الرياضررية ينع رري مررن نا يررة لخررري تررد يم وتعزيررز 
السررموك الاررازم للا عررين لو السررموك الخررالي مررن العرردوان والررذي يرررتعن عالعرردرة 
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 مررري الرررت كم فررري الرررذات فررري موا رررب اعنفعررراوت الشرررديدة لثنرررال المنافسرررات 
 و ويتم ذلك عما يمل : ميز عأهميتلا و ساسيتلاالرياضية التي تت

 
المنافسررة الرياضررية ت مررل عررين نياتلررا ا تمرراوت الفشررل  ان نظرررا الرريلوو : 

لررعع  اللا عررين  يررث لن الفرروز بيررر مررأمون فضررلا  ررن صررعوعة تو رر  لدال 
المنافس في الكثير من ال يان و يث لن الفشرل يسرتثير ال ضرب وينرتج  الرة 

يررام عسررموك  ررداقي وخاصررة لرردي اللا عررين المنلررزمين ف نرري مررن اوسررتعداد لمع
يمكن لممدرب لن ينعص مرن درارة العدوانيرة للرؤول اللا عرين  نردما يكسرعلم 
اوسرررتااعات بيرررر العدوانيرررة لمثرررل هرررذ  الموا رررب وتعرررديم الترررد يم اوياررراعي 

 للاستااعات الملاقمة
 

داد النفسري  يرث ان ععر  المردرعين يسرتخدمون ععر  لسراليب اع ر ثانيرا :
للا عررين الترري تررد م مشررا ر الكراهيررة والعرردوان ن ررو المنررافس ع ررر  زيررادة 
دافعيررتلم و ماسررلم ونظرررا الرري لن نترراقج الع رروث لثعتررت لن اوتاررا  السررمعي 
للا ب ن و المنافس يزيد من دراة العدوانية ن و  ف ني من اعهمية لن يواي 

 ي ن و المنافسالمدرب اللا ب ن و المزيد من اودراك اعيااع
 

نظرا الي لن السموك العدواني مكتسب ومن ثم فر ن الترد يم اوياراعي  ثالثاً  :
وتشايعي يؤديان الي زيادتي عينما التد يم السمعي ورفضي يؤدي الي نعصراني 
لو  ررردم وارررود  هرررذا عرررالربم مرررن لن  مررريلا مرررن المررردرعين يعررردمون الترررد يم 

 عين اعيااعي المعاشر لمسموك العدواني للا 
 

نظررا الري لن اللا عرين يختمفرون فيمرا عيرنلم مرن  يرث شردة اوسرتثارة  راععا :
اونفعاليررة و يررث لن ارتفررا، دراررة اوسررتثارة يزيررد ا تمرراوت  رردوث السررموك 
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العررردواني ف نررري مرررن اعهميرررة مرا ررراة لن ي رررتفظ اللا رررب عدرارررة معتدلرررة مرررن 
 عررين الررذين يتميررزون اوسررتثارة  عررل المنافسررة وتررزداد لهميررة ذلررك عالنسررعة للا

 عدراة مرتفعة من  يث ظلور السموك العدواني
 

نظرا الي ارتفا، مستوي الميا ة العدنية والملاريرة يعمرل مرن ا تمرال  خامسا :
ظلور السموك العدواني فمن اعهميرة لن ي ررص المردرب  مري تنروير الميا رة 

ل مرة الرياضريةلفضل  اوتي   الفور  العدنية والملارية ع يث يكون اللا ب في
 0 ند اعشتراك في المنافسات 

 
هذا و في سيا  ال ديث  ن توايي السموك العدواني لدي الرياضرين          

مصردرا نفسريا لتععقرة   وايي انفعال ال ضب للا رب ع  تعرار تادر اعشارة الي ت
النا رررررة و زيرررررادة درارررررة اوسرررررتثارة اونفعاليرررررة ن رررررو المنرررررافس و لو اعداة 

ف ن هناك الكثير من المآخرذ  مري اسرتخدام هرذا اعسرموب  يرث  المستخدمة و
من الممكن لن يتعمم اللا ب تعميم مثل هذا اعنفعال خارج ننرا  المنافسرة و 

 .اونفعاوت لثنال اعدال  ما يصعب  مي اللا ب تعميم مثل هذرع
  

و ال عيعررة لن انفعررال ال ضررب هررذا  ررد يكررون لرري ععرر  الفاقرردة  نرردما        
ر لرري كمصرردر لزيررادة دراررة اوسررتثارة و خاصررة اذا اسررتنا، اللا ررب لن ينظرر

يتكيررب و يسررينر  ميرري  و و لكررن الوا رر  لن العميررل مررن اللا عررين الررذين فرري 
ناسب لن نشير هنا ان ععر  التوايلرات موسعلم ت عي  ذلك . و رعما من ال

 الترري تسررا د المرردرب فرري الت مررب  مرري الآثررار السررمعية ونفعررال ال ضررب لرردي
 اللا عين : 

 
ل نظرررا الرري لن  امرررل الررزمن يمعرررب دورا هامررا فرري انخفرررا   رردة انفعرررال 2 

ال ضب لذلك ينصرو المردرب عاوعتعراد  رن مو رب اسرتثارة ال ضرب و و ينمرب 
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مررن اللا ررب التفكيررر فرري موضررو، مررا بيررر المنافسررة . هررذا و  نرردما ينمررب 
معررارة و فمررن المرردرب مررن اللا ررب التو ررب  ررن المشرراركة فرري المعررب لثنررال ال

المناسب لن يوضو لي لن ذلك ليس نو ا من الععاب لضرعب مسرتو  لداقري و 
و لررعكن ع ررر  التلدقررة و اسررتعادة  الترري النععيعيررة . كمررا ياررب لن يت مررل 
المررردرب عاللررردول و  ررردم العصرررعية  نررردما ينمرررب مرررن اللا رررب التو رررب  رررن 

عرري مررن  عررل  المشرراركة فرري اعدال و يتررذكر داقمررا لنرري نمرروذج و  رردوة ي تررذ 
 اللا عين .

 
ليعتعر انش ال اللا ب ععع  اعنشنة العديمة لثنال فترة الشرعور عال ضرب 1 

و استععادة من المشاركة فري المعرب مرن النروا ي المفيردة التري تسرا د   مري 
استعادة  التري النعيعيرة فري ل ررب و رت و ومرن ذلرك  مري سرعيل المثرال يعروم 

ي فرري موضررو، نخررر بيررر مصرردر  رردوث اللا ررب عال ررديث لو منا شررة زميررل لرر
ال ضب و لو يرؤدي ععر  تمرينرات اع مرال . كرذلك يعتعرر ممارسرة الرياضري 

و الذهني من لكثر اعساليب ملالمة لعع  التدريعات التي تعتمد  مي التصور
 يررث تسررمو عررالتركيز  مرري اعدال التررالي و و لرريس التركيررز  مرري المنافسررة و 

السرراععة الترري يعرروم فيلررا المرردرب عالرردور  ينتاقالررا .اضررافة الرري توايلررا ترر
اعساسرري لمواالررة السررموك العرردواني لرردي الرياضررين و فرر ن هنرراك ا ترا ررات 
لخر   ديدة تساهم كذلك في مواالة ظاهرة العدوان فري الرياضرة و مرن ذلرك 

 ما يمي :
 
هميررة التمسررك عتنفيررذ  ررانون المعررب و خاصررة وتوايرري ال كررام و اعداريررين   -

عوا د التي تتعم  عسموك اللا عين و و تشديد الععوعة  مري الرذين عالنسعة لم
يتلاونون منلم فري تو ير  الارزالات الراد رة  مري اللا عرين الرذين يسرمكون 
سررموكا  رردوانيا يتنرررافل مرر  الخمررر  الرياضرري و خاصرررة اععنررال المتميرررزين 

 منلم.



 - 15 - 

 
الرري  ل اللامررة الترري تررؤدييعتعررر مررن العوامرر  نظرررا عن التعصررب الامرراهير   -

لدي اللا عين لثنرال المنافسرة الرياضرية و لرذا  للاستثارة ة العاعمية زيادة سر 
مررن اعهميررة اسررتخدام عرررامج التو يررة الاماهيريررة كعامررل مسررا د فرري تعميررل 

 سر ة العاعمية للاستثارة .

 
ي عالشررعاب و الرياضررة عوضرر  نظررام ال رروافز يررنيمكرن لن تلررتم الليقررات المع  -

فرري مختمررب اعنشررنة الرياضررية مررن عدايررة الموسررم يعمررن لاميرر  اللا عررين 
مثررل لو ررات الشرررب و و الكررؤوس و وشررلادات التعرردير .......  –الرياضرري 

الرر، و وذلررك لتعرردير اعدال الملرراري الايررد و السررموك العررويم المربرروب فيرري 
 والععيد  ن السموك العدواني .
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 اسقمة تنعيعية 
 ؟ رح مفهىمهواشانتعصة عرف  : انسؤال الاول

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 ؟ المشاهدج انعادي  و المشاهد المتعصة وضح انفرق تين انسؤال انثاني :
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 



 - 18 - 

 ؟ ة المشاهدين نهمنافساخ انرياضيح أسثاب عنف وشغ -انسؤال انثانث: 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 ؟  هرج انسهىك انعدواني في انرياضح م ظاحهانسؤال انراتع : 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 ؟  ح انسهىك انعدواني تين انلاعثين مكافح كيفيحوضح انسؤال الخامس : 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 


