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فعالية سرعة الاستجابة على الآداء المهاري لمهارة الإجلاس بالغطس لدي طلاب تخصص المصارعه بكلية التربية الرياضية 
*ا.م.د/ محمود إبراهيم المتبولي
المقدمة ومشكلة البحث : 

تعد رياضة المصارعة من الألعاب الرياضية التي تتطلب ممارستها أداء مهارات ذات مواصفات معينة وتكنيك فني دقيق يحتاج إلى إمكانيات حركية ومتطلبات خاصة لأدائها ، لذا زاد اهتمام الباحثين والمهتمين برياضة المصارعة في الآونة الأخيرة ببحث العوامل التي تؤدي إلى سرعة اكتساب المصارعين للمهارات المختلفة ودراسة الطرق والأساليب العلمية التي توصل لاعبي المصارعة إلى الأداء الأمثل .

كما ان زمن رد الفعل من أهم المتطلبات البدنية والفسيولوجية لممارس الأنشطة الرياضية التى تتميز بالمواقف المتغيرة التى تحتوى على التنافس السريع والمستمر ، وذلك ليتمكن اللاعب من الاستجابة المباشرة لمثير معين ينتظره اللعب ويركز انتباهه إليه بأكبر سرعة ممكنة ، لذا يعتبر زمن رد الفعل من المشكلات الأساسية التى يجب دراستها وإيجاد الحلول لها حيث تحدد مستوى كفاءة اللاعب فى التلبية الحركية للمثيرات المختلفة.( 14 : 14 )

ويشير محمد الروبى 2007 إلى ضرورة امتلاك المصارع لسرعة الاستجابة وزمن رد الفعل لكى يتمكن من أداء معظم واجباته المهارية والخططية وليستمر فى الأداء بمعدل مرتفع خلال المباراة ، مما يوجب اتجاه التدريب البدنى للمصارعين على نحو زيادة القوة وزمن رد الفعل وزيادة التحمل وكفاءة الأداء الفنى . ( 11 : 188 ) 

وتعتبر حركات الإجلاس من أهم الحركات التي يؤديها المصارع والسبب في ذلك يعود إلي أن هذا النوع من الحركات الفنيه علي الرغم من أنه يقيم بنقطه واحده إلا أن الظروف والأوضاع التي تتوفر خلال الصراع والمصارع الذي يحس هذا النوع من الحركات يمكن أن يهاجم منافسه بنجاح من مسافات بعيده ومتوسطه وقريبه ، حيث أن المسكات الأكثر تأثيراً والتي تقيم بأكثر من نقطه كالرميات مثلاً لا يمكن أداؤها إلا في حالة وجود المنافسين علي مقربه من منافسه .(8 : ) 

ويشير عصام عبد الخالق 1999 أن زمن رد الفعل هى قدرة الفرد على التلبية الحركية  لمثير معين فى أقل زمن ممكن ، وتحدد الفترة الزمنية بالوقت بين تقديم المثير ولحظة الاستجابة له . ( 7 : 138 )

ويميز عصام حلمى ومحمد بريقع 1997 بين كل من زمن رد الفعل وزمن الحركة وزمن الاستجابة بأن زمن رد الفعل هو الفترة الزمنية بين ظهور المثير ولحظة بداية الاستجابة ، أما زمن الحركة فيبدأ عندما ينتهى زمن رد الفعل وهو الزمن بين بداية الحركة إلى انتهائها ، بينما زمن الاستجابة فهو مجموع سرعة رد الفعل وزمن الحركة ، أى أنه الزمن الكلى من بداية المثير حتى نهاية العمل. ( 6 : 93 )

وتتطلب مختلف أنواع المنازلات الفردية كالمصارعة من الفرد الذى يمارسها قدرته العالية على زمن رد الفعل وسرعة الاستجابة الحركية المرتبطة بعامل الصحة حتى تؤدى الى أحسن النتائج. ( 10 : 181 )
ويرى مسعد علي محمود (2005) أن رياضة المصارعة رياضة شاقة أو عنيفة تتطلب تنمية القدرات الحركية والوظيفية للجسم ككل مع التركيز على تنمية العناصر التالية : القوة والقدرة العضلية،التحمل العضلي،المرونة،الرشاقة، القدرة الهوائية واللاهوائية وزمن رد الفعل (13 : 201) .

ويلعب زمن رد الفعل أهمية كبيرة فى تحقيق التفوق والوصول للمستويات العليا فى الأداء الحركى بالنسبة للأنشطة الرياضية ، وهو من أهم عناصر نجاح الرياضى لأنها تمثل أهمية خاصة للأنشطة الرياضية التى تتميز بسرعة الأداء الخاطف والمتغير ، مما يدعو الى تطويرها جنباً الى جنب مع تطوير القوة المميزة بالسرعة ومرونة المفاصل والتى تعد جميعاً من العوامل المساعدة فى تحسين السرعة الحركية للمصارعين.( 11 : 188 ) ( 14 : 14 )
وتماشيا مع التطوير الدائم للقواعد الدولية للمصارعة أصبحت مهارة الإجلاس مهارة هامة ومؤثرة ، وأصبح على المصارع أن يؤديها خلال المباراة نظراً لفاعليتها وشكلها الجمالى والنقاط الفنية المستحقة من أدائها فى حال تنفيذها بتكنيك عالى . ( 2 : 38 ) 

ويصبح الوزن النوعى للمتغير الخاص بزمن الاستجابة ( TR ) أكبر تأثيراً فى تلك الأداءات الحركية الخاطفة ، والتى تكون لقيمته المطلقة شأن فيها ، مقارنة بقيمة أزمنة الحركات التى تلى هذه الاستجابة ، وهذا النمط يتواجد غالباً فى مواقف النزال للمنازلات الفردية.( 3 : 169 ) 

وعلي حد علم الباحث لم تحظ طرق تحسين وقياس رد الفعل  الخاص بالمصارع على اهتمام العديد من الباحثين بالرغم من أهمية هذا العنصر للوقوف على ما يمتلكه المصارع , وبالتالى نستطيع توجيه عمليتى الانتقاء والتدريب للارتقاء بمستوى المصارع ، وفى سبيل حل هذا الواجب يقـوم المــدرب بــإدراج تمرينــات تطــوير زمن رد الفعل  ضمن تدريبه بصفة منتظمة.(11 : 189 )( 3: 226 ) 

من هذا المنطلق ومن خلال متابعة مباريات المصارعة على المستوى المحلى والدولى يرى الباحث أن زمن رد الفعل يلعب دوراً هاماً ومؤثراً فى مستوى المصارع ومدى تحقيقه للعديد من النقاط الفنية لتمكنه من الفوز بالجولة ثم بالمباراة ، كما تتضح الأهمية القصوى لزمن رد الفعل للمصارعين حيث يتعرض المصارع لموقف الاستجابة الشرطية لمثير صوتى _ صفارة الحكم _ عندما تقتضى ظروف الصراع ذلك ، ونظراً لأن القانون الدولى للمصارعة قد حصر الاستجابة الحركية المطلوبة من المصارع فى أداء تحتل فيه مهارة الإجلاس أهمية كبرى ، لذا فإن سرعة استجابة المصارع لصافرة الحكم قد تشكل عاملاً حاسماً فى نجاح المصارع تنفيذ هذه الحركة وتحقيق اكبر قدر من النقاط الفنية ، الأمر الذى ينعكس على نتيجة الجولة ، ومن ثم على نتيجة المباراة ، ويعود فشل المصارع فى الاستفادة من موقف الاستجابة الشرطية لصافرة الحكم بالدرجة الأولى إلى افتقاره لزمن رد الفعل ، وفى حالة تقارب المستوى الفنى لأداء المهارات وكذلك القدرات البدنية الخاصة لكلا المصارعين ، فإن زمن رد الفعل  و سرعة الاستجابة لصافرة الحكم قد تكون هى العامل المميز للمصارع لتمكنه من الأداء ، مما سبق ومن خلال تنقيب الباحث بالمكتبات لم يجد من يتناول تطوير سرعة الاستجابة الحركية لدي طلاب الفرقة الرابعه تخصص مصارعة بكلية التربية الرياضية بدمياط  .
هدف البحث : 

تصميم برنامج تدريبى مقترح ، ومعرفة تأثيره على : 

· تحسين زمن رد الفعل  للمصارع . 

·  تحسين نسبة أداء المحاولات الناجحة . 

· زيادة عدد النقاط الفنية المستحقة .

·  زيادة فعالية الأداء المهارى لمهارة الإجلاس بالغطس . 

فروض البحث : 
في ضوء هدف البحث يضع الباحث الفروض التالية :

1 – توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى تحسين زمن رد الفعل  لصالح القياس البعدى .

2 - توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى  تحسين نسبة أداء المحاولات الناجحة لصالح القياس البعدى .

3 - توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى عدد النقاط الفنية المستحقة لصالح القياس البعدى .

4 - توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى فعالية الأداء المهارى لمهارة الإجلاس بالغطس لصالح القياس البعدى . 

المصطلحات الواردة بالبحث :

سرعة الاستجابة الشرطية :

هى الفترة الزمنية المستغرقة بين ظهور المثير الشرطى وبداية ظهور الاستجابة.(7: 138)

الأداء المهارى :


قدرة المصارع على تسجيل أكبر عدد ممكن من النقاط الفنية عن طريق الأداء الأمثل للعديد من المهارات الفنية الناجحة.(8: 254)
 الدراسات السابقة : 

 1 -  دراسة " محمد سعيد عشماوى " عام 2003 بعنوان " تأثير بعض التدريبات الخاصة على مستوى الأداء البدنى والمهارى لحركة مسكة الوسط والرفع للتقوس للمصارعين " وكان هدفها معرفة تأثير التدريبات الخاصة على مسكة الوسط ، واستخدم الباحث المنهج التجريبى لعينة قدرها ( 38 ) مصارع من منطقة القليوبية ، وكانت أهم النتائج أن التدريبات الخاصة والمشابهة للأداء تحسن مستوى أداء مسكة الوسط والرفع للتقوس للمصارعين . ( 12 )   

2 – دراسة " جمعة عبد العاطى درويش " عام 2004 بعنوان " تأثير استخدام التدريس المصغر على تعلم مهارة مسكة الوسط العكسية – الريبو- فى المصارعة الرومانية للناشئين " وكان هدفها معرفة تأثير التدريس  المصغر على تعلم مسكة الوسط العكسية للناشئين , واستخدم الباحث المنهج التجريبى لعينة قدرها ( 30 ) ناشئ مصارعة ، وكانت أهم النتائج أن التدريس المصغر يؤثر إيجابياً فى تعلم مسكة الوسط العكسية .   ( 4 )  

3 – دراسة " تامر عبد العظيم عبد الموجود " عام 2008 بعنوان " فاعلية برنامج تدريبى لبعض المهارات النفسية على مستوى الدفاع لمسكة الوسط العكسية للناشئين فى المصارعة " وكان هدفعا معرفة تأثير البرنامج المقترح على مستوى دفاع مسكة الوسط العكسية ، واستخدم الباحث المنهج التجريبى لعينة قدرها (100 ) مصارع من منطقة الدقهلية ، وكانت أهم النتائج أن البرنامج المقترح يحسن مستوى دفاع مسكة الوسط العكسية ؛ ويجب عمل دراسات أخرى لأهمية المهارة ودفاعاتها . ( 2 ) 
إجراءات البحث : 

استخدم الباحث المنهج التجريبى باستخدام التصميم القبلى والبعدى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة . 

مجتمع وعينة البحث : 

وبلغ حجم مجتمع البحث ( 37 ) مصارعاً من الوزن المتوسط , تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تخصص مصارعة الفرقة الرابعة شعبة التدريب الرياضي بكلية التربية الرياضية جامعة دمياط في العام 2014/2015، تم اختيار ( 7 ) مصارعين منهم لإجراء الدراسة الاستطلاعية ليصبح عدد العينة الأساسية ( 30 ) مصارعاً تم تقسيمهم عشوائياً الى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ، وقوام كل منهما ( 15 ) مصارعاً بحيث تتمثل الأوزان الخفيفة والمتوسطة والثقيلة.

جدول ( 1 )

التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى المتغيرات قيد البحث (التجانس)

ن = 30
	المتغيرات
	وحدة القياس
	المتوسط الحسابى
	الوسيط
	الانحراف المعيارى
	معامل الالتواء

	الوزن 
	كجم 
	76.2
	69
	19.49±
	1.11

	الطول
	سم 
	174.43
	174
	8.39±
	0.15

	السن 
	عام
	20.87
	20.9
	0.71±
	- 0.14

	سرعة رد الفعل 
	ثانية 
	0.209
	0.211
	0.02±
	- 0.27

	نسبة المحاولات الناجحة
	درجة 
	0.46
	0.4
	0.21±
	0.85

	عدد النقاط الفنية
	درجة
	11.10
	8
	7.03±
	1.31

	فعالية تسجيل النقاط
	درجة
	2.28
	2.25
	0.33±
	0.27


         يتضح من جدول ( 1 ) أن قيم معامل الإلتواء قد تراوحت مابين (- 0.27،  1.31) مما يدل على أن جميع هذه المتغيرات تقع تحت المنحنى الاعتدالي مما يؤكد تجانس عينة البحث  .
تكافؤ عينة البحث : 

جدول ( 2 )

دلالة الفروق بين متوسط القياس القبلى للمجموعتين الضابطة 
والتجريبية فى المتغيرات قيد البحث ( التكافؤ)
 ن1 = ن 2=  15

	قيمة ت ودلالتها
	المجموعة التجريبية
ن = 15
	المجموعة الضابطة
ن = 15
	وحدة القياس
كجم 
	الاختبارات 

	
	الانحراف المعيارى
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعيارى
	المتوسط الحسابي
	
	

	0.11
	+19.51
	77.6
	+22.06
	78.47
	كجم
	الــــــــوزن

	0.24
	+8.65
	176.47
	+8.07
	175.73
	سم 
	الطــــــــول

	1.49
	+0.73
	20.97
	+0.67
	20.59
	عام
	الســــــــن 

	0.33
	+0.016
	0.216
	+0.014
	0.214
	ثانية 
	سرعة رد الفعل 

	0.48
	+0.080
	0.37
	+0.74
	0.36
	درجة 
	نسبة المحاولات الناجحة

	0.11
	+1.77
	7.87
	+1.66
	7.8
	درجة
	عدد النقاط الفنيــة

	1.85
	+0.13
	2.09
	+0.18
	2.19
	درجة
	فعالية تسجيل النقاط


     قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 0.5 ودرجات حرية 28= 2.05 
       يوضح جدول ( 2 ) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية حيث أن قيمة ( ت ) المحسوبة أقل من قيمة ( ت) الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 مما يدل على التكافؤ فى المجموعتين فى جميع المتغيرات قيد البحث .

الأدوات والأجهزة المستخدمة :

· ميزان طبى معاير .

· جهاز قياس الطول الكلى للجسم  (رستامير) .
· كرات طبية ، شواخص .
· جهاز قياس زمن رد الفعل .  (مرفق 1)
الاختبارات والقياسات المستخدمة :

· استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى لمهارة الإجلاس بالغطس للمحكمين . ( مرفق 1 )
تم إعطاء كل لاعب 10 محاولات لأداء مسكة الوسط العكسية وتم التصوير التليفزيونى للأداء وعرضه على 3 محكمين باستخدام كاميرا فيديو طراز باناسونك 3500 كادر/ث، وقام المحكمين بحساب الدرجات عن طريق استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى استناداً إلى قواعد التحكيم الدولية للمصارعة فيما يتعلق بوضع البداية وكيفية احتساب النقاط الفنية للحركات المؤداه بأغلبية التصويت 2 إلى 1 وتم اعتبار المحاولة ناجحة إذا استطاع المصارع الحصول منها على نقاط فنية

· قياس فعالية الأداء المهارى لمهارة الإجلاس بالغطس . ( 256:8 )
وتم حساب فعالية تسجيل النقاط عن طريق المعادلة التالية :

[image: image1.emf]0
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القياس البعدي

0.213 0.39

زمن رد الفعل نسبة المحاولات الناجحة

فعالية تسجيل النقاط =

البرنامج التدريبى المقترح : ( مرفق 2 )


ويشتمل علي :

1-  تمرينات لتنمية سرعة الاستجابة الشرطية وتمرينات نوعية مرتبطة بأداء مهارة الإجلاس بالغطس باستخدام مثير صوتى (صافرة  الحكم) 
2-  تدريبات مهارية على مهارة الإجلاس بالغطس مرتبطة بمثير صوتى 
3- إحماء نوعى مرتبط بطبيعة العمل العضلى فى الوحدات التدريبية 
4- تمرينات تهدئة وتنظيم للتنفس واسترخاء عضلى وعصبى للعودة للحالة الطبيعية.


وتم تقنين الأحمال التدريبية بالبرنامج التدريبى استناداً إلى محددات تنمية صفة سرعة الاستجابة من المراجع المتخصصة وكانت كما يلى : 

· يجب تنمية كل من التردد الحركي والسرعة الحركية وسرعة الاستجابة في بداية عملية بناء استطاعة الرياضي طويلة الأمد.

· يجب رفع متطلبات السرعة تدريجيا بما يتناسب ودرجة إتقان التكنيك.

· يجب تنظيم تدريب السرعة بشكل متنوع ومتغير.
· يجب أن تكون التمارين ملائمة لتنفيذها بسرعة عالية جدا .

· يشترط تدريب السرعة أن يكون الرياضي في أحسن حالة للاستطاعة والاستعداد.

· يجب تنمية أنواع السرعة واحدة تلوى الأخرى قبل أن تنمى السرعة كقدرة بدنية مركبة.

· يجب الاستفادة من فترات الراحة بين فترة عمل وأخرى لتنفيذ تمارين مد وإرخاء.

· يجب أن يتوقف التدريب كلما ظهرت مظاهر التعب. (9 : 213)
بالإضافة إلى نتائج قياسات التجربة الاستطلاعية على عينة البحث لتحديد جرعات البداعية وقد تم مراعاة التدرج فى زيادة الأحمال التدريبية حيث كانت البداية بشداة متوسطة وصولاً إلى الأداء بشدة أقل من الأقصى.
     تم تطبيق البرنامج التدريبى المقترح لمدة (12) أسبوعا بواقع ثلاث وحدات أسبوعيا على عينة البحث التجريبية تتخللها راحه سلبية ، أما المجموعة الضابطة فقد تعرضت لنفس البرنامج التدريبى فيما يتعلق بالتدريبات المهارية على مهارة الإجلاس بالغطس باستثناء ذلك الجزء الخاص بتدريبات تنمية سرعة الاستجابة الشرطية واستخدام المثيرات الصوتية.
الدراسة الاستطلاعية :

      تم إجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة عددهم (7) مصارعين وذلك لتحديد الزمن اللازم لإجراء القياسات والاختبارات وتحديد ترتيبها ، وللتأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة ، ولمعرفة الصعوبات التى قد تحدث أثناء تطبيق البرنامج المقترح  وكيفية التغلب عليها ، والتأكد من مناسبة وحدات البرنامج المقترح لعينة البحث من حيث الحجم والشدة وفترات الراحة.

ثبات الاختبارات :

      قام الباحث بتطبيق الاختبارات ثم إعادة تطبيقها بعد ثلاثة أيام  وإيجاد معامل الارتباط بين التطبيق الأول و الثانى 
جدول ( 3 )
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معامل الارتباط  بين التطبيق الأول والثانى للمتغيرات قيد البحث ( الثبات )

	معامل الارتباط
	التطبيق الثانى
	التطبيق الاول
	وحدة القياس
	الاختبارات

	
	الانحراف
 المعيارى
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعيارى
	المتوسط الحسابي
	
	

	0.99*
	+0.027
	0.182
	+0.028
	0.182
	ثانية 
	سرعة رد الفعل 

	0.78*
	+0.081
	0.80
	+0.079
	0.86
	درجة 
	نسبة المحاولات الناجحة

	0.81*
	+1.73
	23.00
	+2.08
	25.00
	درجة
	عدد النقاط الفنية

	0.99*
	+0.21
	2.84
	+0.18
	2.9
	درجة
	فعالية تسجيل النقاط


       قيمة " ر" الجدولية عند مستوى 0.05ودرجات حرية 5 = 0.754
         يتضح من جدول ( 3 ) وجود علاقة دالة إحصائيا بين التطبيقين الأول والثاني للمتغيرات قيد البحث مما يدل أن الارتباط حقيقى قوى ويشير إلى ثبات الإختبارات .

صدق الاختبارات :

    تم حساب الصدق عن طريق صدق التمايز بين مجموعتين إحداهما مميزة وهى 7 مصارعين من منتخب جامعة دمياط والأخرى غير المميزة  ممثلة فى عينة البحث الاستطلاعية

جدول ( 4 )

[image: image3.emf]0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

القياس القبلي

0.216 0.37

القياس البعدي

0.189 0.69

زمن رد الفعل نسبة المحاولات الناجحة

دلالة الفروق بين متوسط المجموعتين المميزة وغير المميزة للإختبارات 
قيد البحث ( الصدق ) 

	قيمة ( ت )  ودلالتها
	المجموعة الغير مميزة
	المجموعة المميزة
	وحدة القياس
	الاختبارات

	
	الانحراف المعيارى
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعيارى
	المتوسط الحسابي
	
	

	3.41*
	+0.021
	0.220
	+0.028
	0.182
	ثانية 
	سرعة رد الفعل 

	18.25*
	+0.034
	0.31
	+0.079
	0.86
	درجة 
	نسبة المحاولات الناجحة

	22.69*
	+1.07
	6.86
	+2.08
	25.00
	درجة
	عدد النقاط الفنية

	12.02*
	+0.15
	2.16
	+0.18
	2.9
	درجة
	فعالية تسجيل النقاط


قيمة " ت " الجدولية عند مستوى  0.5 ودرجات حرية 12 = 2.45 

        يوضح جدول (4 ) وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة والغير مميزة ولصالح المجموعة المميزة فى جميع المتغيرات قيد البحث مما يشير إلى صدق هذه الاختبارات فى قياس ما وضعت من أجله .

القياس القبلي :

     قام الباحث بإجراء القياس القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة يوم السبت 7-2-2014 م،
التجربة الأساسية : 
 تم تطبيق البرنامج التدريبى على عينة البحث التجريبية فى المدة من الاحد 8-2-2014 إلى الاحد 3-5-2014 م ؛ أى لمدة 12 أسبوعا بواقع ثلاث مرات تدريب أسبوعيا ، اما المجموعة الضابطة قامت بتطبيق البرنامج المتبع ( التقليدي ) بالكلية 
القياس البعدي : 
     قام الباحث بإجراء القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة يوم الاثنين 4-5-2014 م . بنفس ظروف القياس القبلي 0
الاسلوب الإحصائي   :

* المتوسط الحسابى . 

*الوسيط .

* الانحراف المعيارى . 
* معامل الالتواء .


*معامل الارتباط .
* اختبار "ت"لحساب دلالة الفروق .

* تحليل التباين .


*نسب التحسن .            L. S. D لدلالة الفروق .

عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :

 عرض النتائج وتفسيرها
جدول ( 5 )

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي فى المتغيرات 
قيد البحث لدى العينة الضابطة
ن = 15

	الاختبارات
	القياس القبلي
	القياس البعدي
	قيمة ( ت ) ودلالتها

	
	المتوسط الحسابي
	الانحراف
 المعيارى
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعيارى
	

	سرعة رد الفعل 
	0.214
	+0.014
	0.213
	+0.015
	1.20

	نسبة المحاولات الناجحة
	0.36
	+0.74
	0.39
	+0.09
	1.74

	عدد النقاط الفنية
	7.8
	+1.66
	7.87
	+1.73
	0.23

	فعالية تسجيل النقاط
	2.19
	+0.18
	2.11
	+0.19
	1.63


قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 0.5 ودرجات  حرية 14 = 2.14
        يتضح من جدول (5 ) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 0.05 بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى العينة الضابطة فى جميع الاختبارات قيد البحث 
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شكل(1)

الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى زمن 
رد الفعل ونسبة المحاولات الناجحة

       يوضح شكل (1) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  فى سرعة رد الفعل ونسبة المحاولات الناجحة .  
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شكل (2)
الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 
فى عدد النقاط الفنية وفعالية تسجيل النقاط
       يوضح شكل (2) عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى عدد النقاط الفنية وفعالية تسجيل النقاط .     
جدول ( 6 )

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي فى المتغيرات
 قيد البحث لدى العينة التجريبية 
ن = 15

	الاختبارات
	القياس القبلي
	القياس البعدي
	قيمة ( ت ) ودلالتها

	
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعيارى
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعيارى
	

	سرعة رد الفعل 
	0.216
	+0.016
	0.189
	+0.01
	18.72*

	نسبة المحاولات الناجحة
	0.37
	+0.080
	0.69
	+0.12
	13.17*

	عدد النقاط الفنية
	7.87
	+1.77
	18.73
	+4.95
	10.62*

	فعالية تسجيل النقاط
	2.09
	+0.13
	2.66
	+0.32
	7.99*


      قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 0.5 ودرجات  حرية 14 = 2.14
       يتضح من جدول ( 6) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 0.05 بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى العينة التجريبية ولصالح القياس البعدي فى جميع الاختبارات قيد البحث . 
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شكل (3)

رد الفعل ونسبة المحاولات الناجحة

       يوضح شكل (3) وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى سرعة رد الفعل ونسبة المحاولات الناجحة .
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شكل (4)

الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى عدد 
النقاط الفنية وفعالية تسجيل النقاط

        يوضح شكل (4) وجود فروق  دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى عدد النقاط الفنية وفعالية تسجيل النقاط .
جدول ( 7 )
تحليل التباين فى القياس البعدي  للأوزان  الثلاثة ( الخفيفة – المتوسطة – الثقيلة )
فى المتغيرات قيد البحث لدى المجموعة التجريبية  
ن1= ن2 = ن3= 5

	نسبة التباين
	متوسط المربعات
	درجات الحرية
	مجموع المربعات
	مصدر البيانات
	المتغيرات

	17.99*
	0.0009
	2
	0.0018
	بين القياسات
	زمن رد
 الفعل 


	
	0.00005
	12
	0.0006
	داخل القياسات
	

	
	
	
	0.0024
	المجموع
	

	14.93*
	0.075
	2
	0.15
	بين القياسات
	نسبة المحاولات الناجحة

	
	0.005
	12
	0.06
	داخل القياسات
	

	
	
	
	0.21
	المجموع
	

	34.50*
	146.07
	2
	292.13
	بين القياسات
	عدد النقاط
 الفنية

	
	4.23
	12
	50.8
	داخل القياسات
	

	
	
	
	342.93
	المجموع
	

	68.33*
	0.65
	2
	1.30
	بين القياسات
	فعالية تسجيل 
النقاط

	
	0.009
	12
	0.11
	داخل القياسات
	

	
	
	
	1.41
	المجموع
	


             قيمة "ف" الجدولية عند مستوى 0.05 = 3.89

        يتضح  من جدول ( 7 ) أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الأوزان الخفيفة والأوزان المتوسطة والأوزان الثقيلة فى المتغيرات قيد البحث  للمجموعة التجريبية ، لذا سيقوم الباحثـ بحساب دلالة الفروق بين المتوسطات باستخدام اختبار أقل فرق معنوى     L. S. D. 
جدول ( 8 )

دلالة الفروق بين الأوزان الثلاثة ( الخفيفة – المتوسطة – الثقيلة )
 فى المتغيرات قيد البحث لدى المجموعة التجريبية 
ن1= ن2 = ن3= 5
	L.S.D
	فروق المتوسطات
	المتوسط الحسابي
	القياسات
	المتغيرات

	
	الأوزان الثقيلة
	الأوزان المتوسطة
	الأوزان الخفيفة
	
	
	

	0.0097
	0.01*
	0.01*
	
	0.18
	الأوزان الخفيفة
	زمن رد
 الفعل 


	
	0.02*
	
	
	0.19
	الأوزان المتوسطة
	

	
	
	
	
	0.20
	الأوزان الثقيلة
	

	0.097
	0.16*
	0.08
	
	0.72
	الأوزان الخفيفة
	نسبة المحاولات الناجحة

	
	0.24*
	
	
	0.8
	الأوزان المتوسطة
	

	
	
	
	
	0.56
	الأوزان الثقيلة
	

	2.83
	8.2*
	2.0
	
	20.8
	الأوزان الخفيفة
	عدد النقاط الفنية

	
	10.2*
	
	
	22.8
	الأوزان المتوسطة
	

	
	
	
	
	12.6
	الأوزان الثقيلة
	

	0.13
	0.65*
	0.04
	
	2.89
	الأوزان الخفيفة
	فعالية تسجيل النقاط

	
	0.61*
	
	
	2.85
	الأوزان المتوسطة
	

	
	
	
	
	2.24
	الأوزان الثقيلة
	


        تشير نتائج جدول (8) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأوزان الخفيفة والأوزان المتوسطة  لصالح الأوزان الخفيفة فى سرعة رد الفعل ، وبين الأوزان الخفيفة والأوزان الثقيلة لصالح الأوزان الخفيفة فى كل المتغيرات ، وبين الأوزان المتوسطة والأوزان الثقيلة لصالح الأوزان المتوسطة فى كل المتغيرات قيد البحث ؛ فى حين كانت الفروق بين الأوزان الخفيفة والأوزان المتوسطة لصالح الأوزان المتوسطة فى عدد النقاط الفنية لدى عينة البحث التجريبية .

جدول ( 9 )

المتوسط الحسابي والإنحراف المعيارى وقيمة ( ت ) بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبة والضابطة فى المتغيرات قيد البحث 

ن1= ن2 = 15

	قيمة ( ت )
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	المتغيرات

	
	الإنحراف المعيارى
	المتوسط الحسابي
	الإنحراف المعيارى
	المتوسط الحسابي
	

	4.77*
	+0.015
	0.213
	+0.01
	0.189
	سرعة رد الفعل 

	7.78*
	+0.09
	0.39
	+0.12
	0.69
	نسبة المحاولات الناجحة

	8.03*
	+1.73
	7.87
	+4.95
	18.73
	عدد النقاط الفنية

	5.78*
	+0.19
	2.11
	+0.32
	2.66
	فعالية تسجيل النقاط


قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 0.5 ودرجات حرية 28= 2.05 
              يتضح من جدول (9) وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتيين التجريبية والضابطة فى  القياس البعدى للاختبارات قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية فى جميع  الاختبارات قيد البحث.

[image: image8.emf]0

0.1

0.2

0.3

0.4

القياس القبلي

0.214 0.36

القياس البعدي

0.213 0.39

زمن رد الفعل نسبة المحاولات الناجحة


شكل (5)

الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة للقياس البعدى فى زمن 
رد الفعل ونسبة المحاولات الناجحة

       يوضح شكل (5) وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى سرعة رد الفعل ونسبة المحاولات الناجحة لصالح المجموعة التجريبية .
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شكل (6)
الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة للقياس البعدى فى 
عدد النقاط الفنية وفعالية تسجيل النقاط

           يوضح شكل (6) وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى عدد النقاط الفنية وفعالية تسجيل النقاط لصالح المجموعة التجريبية .

جدول ( 10 )

نسب التحسن فى المتغيرات قيد البحث لكل من المجموعتين التجريبة والضابطة


ن1= ن2 = 15

	المتغيرات
	المجموعة التجريبة
	المجموعة الضابطة
	الفروق بين النسب
%

	
	متوسط القياس القبلي
	متوسط القياس البعدى
	نسب التحسن %
	متوسط القياس القبلي
	متوسط القياس البعدى
	نسب التحسن %
	

	سرعة رد الفعل 
	0.216
	0.189
	12.5
	0.214
	0.213
	0.47
	12.03

	نسبة المحاولات الناجحة
	0.37
	0.69
	86.49
	0.36
	0.39
	8.33
	78.16

	عدد النقاط الفنية
	7.87
	18.73
	137.99
	7.80
	7.87
	0.90
	137.09

	فعالية تسجيل النقاط
	2.09
	2.66
	27.27
	2.19
	2.11
	-3.65
	30.92


       يتضح من جدول ( 10 ) وجود نسب  تقدم للقياس البعدى عن القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية فى جميع المتغيرات قيد البحث .
ثانيا مناقشة النتائج : 
       من الجدول (5) والشكلين (1 و 2 ) يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية (0.05) بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة مما يدل على عدم تحسنها فى سرعة رد الفعل ونسبة المحاولات الناجحة وعدد النقاط الفنية وفعالية تسجيل النقاط ، أن فعالية تسجيل النقاط فى القياس البعدى أقل منها فى القياس القبلى على الرغم من التحسن الطفيف وإن لم يكن دال إحصائيا فى سرعة رد الفعل ونسبة المحاولات الناجحة وعدد النقاط الفنية ، ويعزى الباحث ذلك إلى تأثير المران والتدريب المستمر على التمرينات المهارية الخاصة بالبرنامج حيث تعرضت المجموعة الضابطة لنفس التمرينات المهارية لمهارة الإجلاس بالغطس دون التعرض لتمرينات تنمية سرعة الاستجابة الشرطية الأمر الذى أدى إلى تحسن نسبى فى مستوى الأداء المهارى إلا أن هذا  التحسن كانت تلقائياً ولا يقارن بنظيره الذى تم بطريقة مقصودة من خلال البرنامج التدريبى المطبق على المجموعة التجريبية. 

       من الجدول (6) والشكلين (3 و 4 ) يتضح أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية فى زمن  رد الفعل ونسبة المحاولات الناجحة  وعدد النقاط الفنية  وفعالية تسجيل النقاط  ، مما يدل على تحسن المجموعة التجريبية الخاضعة للبرنامج التدريبى المقترح فى سرعة الاستجابة الشرطية وذلك لتحسن سرعة رد الفعل ، ذلك المتغير الهام والمؤثر فى تنفيذ وأداء مهارة الإجلاس بالغطس بل والأداء المهارى بشكل عام ؛ لأنه كلما قل سرعة رد الفعل الذى يستغرقه المصارع من سماع صفارة الحكم إلى مسك وتجميع وسط المدافع كلما نجح فى أداء وتنفيذ مهارة الإجلاس بالغطس زيادة فى اقتصاد جهد ووقت المصارع ، وتتفق هذه النتائج مع دراسة "خالد جمال"1992 ،"برونتيتى و دى سانتس"1992 ، "ساندر و ليفرس"2000 ، "أحمد فتحى" 2001 ، "نبيل فوزى و ياسر عبدالرؤف"2001 ، وتشير نتائج هذه الدراسات إلى الدور الفعال للاستجابة الشرطية وتحسن سرعة رد الفعل ، وما لذلك من تأثير إيجابى على تطوير الأداء المهارى ، وفقا لذلك فإن نتائج الدراسة الحالية تشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى تحسين زمن  رد الفعل  ولصالح القياس البعدى مما يحقق فرض البحث الأول .

       ايضا يتضح من جدول(6) والشكلين (3) ،(4) تحسن المجموعة التجريبية فى نسبة المحاولات الناجحة ، مما يعنى تحسن مصارعيها فى المحاولات العشرة المتاحة لكل مصارع وزيادة عدد المحاولات الناجحة المؤداة منها وهذه نتيجة واقعية لتحسن الاستجابة الشرطية للمصارع  وصغر سرعة رد الفعل لديه مما أتاح له الفرصة لتنفيذ وأداء محاولات أكثر لمهارة الإجلاس بالغطس ، مما يعنى أن هذه النتائج تشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى تحسين نسبة أداء المحاولات الناجحة لصالح القياس البعدى ، مما يحقق فرض البحث الثانى .

       كما تشير نفس  النتائج إلى تحسن القياس البعدى لعينة البحث التجريبية فى عدد النقاط الفنية التى يحصل عليها المصارع وذلك لأنه بتحسن استجابته الشرطية لصفارة الحكم وتحسن سرعة رد الفعل لديه وسرعة تجميع النقاط لمهارة الإجلاس بالغطس ومن ثم تنفيذها ، فإن زيادة عدد النقاط الفنية التى يحصل عليها يعتمد على كل من عدد الحركات التى يؤديها وكذلك على النقاط الفنية المستحقة عن كل حركة ، أى أن زيادة عدد النقاط الفنية حدث بزيادة كفاءة أداء المصارع لمهارة الإجلاس بالغطس ومحاولة تحقيق شروط الخطفة الفنية الكبرى للحصول على ثلاث نقاط فنية بدلا من نقطة واحدة أو نقطتين فنيتين ، وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة "ساندر و ليفرس" 2000 ، "محمد عشماوى" 2003 "جمعة عبدالعاطى" 2004 ، "تامر عبدالعظيم" 2008 ، وتشير هذه النتائج إلى أن  تحسن الاستجابة الشرطية و سرعة رد الفعل والتدريب المقنن وفقا لأسس علمية يحسن الأداء المهارى بشكل عام وأداء لمهارة الإجلاس بالغطس بشكل خاص ؛ مما سبق فقد توصل الباحث إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس الفبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية ف عدد النقاط الفنية المستحقة لصالح القياس البعدى مما يحقق فرض البحث الثالث .
بالاضافة الي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدى للعينة التجريبية لصالح القياس البعدى فى فعالية تسجيل النقاط الفنية ، ويرجع الباحث ذلك التحسن نتيجة زيادة نسبة المحاولات الناجحة التى يؤديها المصارع من المحاولات العشرة وكذلك عدد النقاط الفنية المستحقة عن كل حركة لمحاولة تحقيقق شروط الخطفة الفنية الكبرى والحصول على ثلاث نقاط فنية ، وبذلك يتحقق فرض البحث الرابع بوجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى فعالية الأداء المهارى لمهارة الإجلاس بالغطس و لصالح القياس البعدى .

       ويوضح جدول (7) وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين الأوزان الخفيفة والأوزان المتوسطة والأوزان الثقيلة فى المتغيرات قيد البحث .

       كما يوضح جدول (8) أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين الأوزان الثقيلة والأوزان الخفيفة لصالح الأوزان الخفيفة فى جميع متغيرات البحث ، وكذلك بين الأوزان الثقيلة والأوزان المتوسطة لصالح الأوزان المتوسطة فى جميع هذه المتغيرات ، وبين الأوزان المتوسطة والأوزان الخفيفة لصالح الأوزان الخفيفة فى سرعة رد الفعل ، ويعزى الباحث هذه الفروق إلى اختلاف الأنماط الجسمية بين الأوزان الثلاثة ، فالأوزان الخفيفة تتميز بخفة الحركة وسرعة الأداء وقدرتهم على المبادرة وإقدامهم على تنفيذ الحركلت الفنية ذات الأداء العالى وميلهم إلى النمط النحيف والنمط النحيف العضلى ؛ بينما الأوزان الثقيلة يعتمد مصارعوها على استغلال أخطاء المنافس والميل إلى استخدام قوتهم العضلية وعدم مفاجأة المنافس وميلهم إلى النمط السمين والنمط السمين العضلى ؛ بينما نجد الأوزان المتوسطة منها ما هو قريب من الأوزان الخفيفة وتتشابه صفاته بها مثل النمط العضلى والنمط العضلى النحيف ومنها ما هو قريب من الأوزان الثقيلة وتتشابه صفاته بها مثل النمط العضلى والنمط العضلى السمين ، لذلك تميزت الأوزان المتوسطة على كل من الأوزان الخفيفة والثقيلة فى زيادة عدد النقاط الفنية .

      ومن الجدول (9) والشكلين (5) ، (6) يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى لصالح المجموعة التجريبية فى جميع متغيرات البحث ؛ كما يوضح جدول (10) نسب تحسن المجموعة التجريبية على الضابطة فى هذه المتغيرات ، ويشير الجدول إلى انخفاض فعالية تسجيل النقاط الفنية لدى الجموعة الضابطة رغم الزيادة الطفيفة فى عدد النقاط الفنية ؛ ويعزى الباحث ذلك إلى عدم اهتمام المصارعين بجودة وكفاءة الأداء والاكتفاء بزيادة عدد محاولات الأداء فضلا عن تحقيق شروط الخطفة الفنية الكبرى .

كما يرجع الباحث تحسن المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة فى متغيرات البحث قيد الدراسة إلى خضوع التجريبية للبرنامج التدريبى المقترح والذى يهدف إلى تحسين الاستجابة الشرطية وسرعة رد الفعل باعتباره من أهم المتغيرات المؤثرة على مستوى المصارع والحصول على النقاط الفنية الهامة والضرورية للفوز بالجولة ثم بالمباراة ، واستخدام ذلك البرنامج لمختلف أنواع المقاومات والشواخص والأثقال ، ومراعاة الفروق الفردية بين المصارعين واختلاف أنماطهم الجسمية ، وكذلك ملاءمة حمل التدريب لأفراد المجموعة التجريبية مما كان له الأثر فى تطوير سرعة الاستجابة الشرطية وتحسين سرعة رد الفعل وفعالية أداء لمهارة الإجلاس بالغطس .

الاستنتاجات :
· تحسن سرعة رد الفعل  و فعالية الأداء المهاري لمهارة الإجلاس بالغطس.

· تحسن سرعة رد الفعل إلى زيادة أداء المحاولات الناجحة ايضا زيادة عدد النقاط الفنية.
· توجد فروق دالة إحصائيا بين الأوزان الخفيفة والمتوسطة والثقيلة فى سرعة الاستجابة الشرطية وفعالية أداء لمهارة الإجلاس بالغطس. 

التوصيات :
* ضرورة الاهتمام بتنمية سرعة الاستجابة الشرطية فى فترة الإعداد الخاص 

* ضرورة تدريب المصارعين على محاكاة المواقف الفعلية للأداء خلال المباراة.

* ضرورة تطوير سرعة الاستجابة الشرطية تحت ظروف التعب وزيادة المجهود.
* ضرورة تطبيق برامج مشابهه للاوزان الخفيفة والاوزان الثقيلة.
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ملخص البحث
فعالية سرعة الاستجابة على الآداء المهاري لمهارة الإجلاس بالغطس لدي طلاب تخصص المصارعه بكلية التربية الرياضية 

*ا م د / محمود ابراهيم المتبولى
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يهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبى مقترح ، ومعرفة تأثيره على : تحسين زمن رد الفعل  للمصارع .  تحسين نسبة أداء المحاولات الناجحة . زيادة عدد النقاط الفنية المستحقة . زيادة فعالية الأداء المهارى لمهارة الإجلاس بالغطس . أجرى البحث على عينة عددها 30 لاعب مصارعة تحت 20 سنة يمثلون منتخب المصارعة بجامعة دمياط، تم تقسيمهم الى مجموعتين متساويتين كل منها 15 مصارعين، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين أحداهما تجريبية تنفذ البرنامج التدريبي والأخرى ضابطة ، و استغرق البرنامج (12) أسبوع بواقع ثلاث وحدات تدريبية فى الأسبوع، وكانت أهم النتائج التى توصل إليها الباحث تحسن سرعة رد الفعل  و فعالية الأداء المهاري لمهارة الإجلاس بالغطس. تحسن سرعة رد الفعل إلى زيادة أداء المحاولات الناجحة ايضا زيادة عدد النقاط الفنية. توجد فروق دالة إحصائيا بين الأوزان الخفيفة والمتوسطة والثقيلة فى سرعة الاستجابة الشرطية وفعالية أداء لمهارة الإجلاس بالغطس. 

مرفق ( 1 )

استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى لمهارة الإجلاس بالغطس
تم تقييم مستوى الأداء المهارى لمهارة الإجلاس بالغطس عن طريق :

1- يعطى كل مصارع (10) محاولات لأداء لمهارة الإجلاس بالغطس مع زميل فى نفس فئة وزنه.

2- يتم تصوير الأداء باستخدام كاميرا تصوير فيديو.
3- يتم عرض الأداء على ثلاث محكمين لتقييم الحركة والنقاط الفنية المستحقة.
4- يتم التقييم بأغلبية التصويت وفقاً لقواعد القانون الدولى للمصارعة.
5- تحسب المحاولة ناجحة للمصارع الذى ينجح فى أداء الحركة والحصول منها على نقاط فنية.
6- يشترط أن يكون الأداء بصافرة الحكم ووفقاً للقواعد الدولية للمصارعة.
7- يتم التقييم باستخدام الاستمارة التالية:
	محاور التقييم

رقم المحاولة
	ناجحة
	فاشلــة
	عدد النقاط الفنية المستحقة
	ملاحظــات

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
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		0.221		0.8		23		2.87				2.92

		0.194		0.8		22		3				2.94

		0.175		0.7		21		3				3

		0.141		0.9		25		2.77				2.94

		0.159		0.9		25		2.77				2.4

		0.198		0.8		24		2.87				2.77

		0.189		0.7		21		3				2.93

		0.1824285714		0.8		23		2.8971428571		0		2.8428571429
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		زمن رد الفعل		نسبة الماحولات الناحجة		عدد النقاط الفنية		فعالية تسجيل النقاط		المعدلة إضرار		فعالية تسجيل النقاط

		0.223		0.8		24		3				2.93

		0.194		0.9		26		2.88				3

		0.176		0.8		24		3				3

		0.139		0.9		27		3				3

		0.158		1		28		2.8				2.5

		0.198		0.8		22		2.75				2.87

		0.189		0.8		24		2.75				3

		0.1824285714		0.8571428571		25						2.9

																t-Test: Paired Two Sample for Means

		زمن رد الفعل		نسبة الماحولات الناحجة		عدد النقاط الفنية						فعالية تسجيل النقاط

		0.249		0.3		7						2.3						نسبة الماحولات الناحجة		نسبة الماحولات الناحجة

		0.183		0.4		9						2.25				Mean		0.8571428571		0.3142857143

		0.231		0.3		6						2				Variance		0.0061904762		0.0014285714

		0.209		0.3		7						2.3				Observations		7		7

		0.228		0.3		6						2				Pearson Correlation		0.2401922307

		0.231		0.3		6						2				Hypothesized Mean Difference		0

		0.211		0.3		7						2.3				df		6

		0.2202857143		0.3142857143		6.8571428571						2.1642857143				t Stat		18.2546095338

																P(T<=t) one-tail		0.0000008703

																t Critical one-tail		1.9431802743

																P(T<=t) two-tail		0.0000017407

																t Critical two-tail		2.4469118464
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		الاختبارات		القياس القبلي				القياس البعدي

				المتوسط الحسابي				المتوسط الحسابي

		زمن رد الفعل		0.214				0.213

		نسبة المحاولات الناجحة		0.36				0.39

		عدد النقاط الفنية		7.8				7.87

		فعالية تسجيل النقاط		2.19				2.11

		زمن رد الفعل		نسبة المحاولات الناجحة		عدد النقاط الفنية		فعالية تسجيل النقاط

		0.214		0.36		7.8		2.19

		0.213		0.39		7.87		2.11
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		زمن رد الفعل		نسبة المحاولات الناجحة		عدد النقاط الفنية		فعالية تسجيل النقاط

		0.214		0.36		7.8		2.19

		0.213		0.39		7.87		2.11
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